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やさしい四季の絵便り
山市良子

1・3
月曜 12:30～14:30 6回

14,520円

墨彩と絵便り 1・3
木曜 12:30～14:30 6回

14,520円

四季折々の墨彩画 髙橋恵冲 2・4
月曜 10:00～12:00 6回

10.560円

美しい癒しのぬり絵 渡辺知恵子 4
月曜 10:00～12:00 3回

6,600円

初歩の油絵と名画模写
鈴江章郎

毎週
火曜 14:50～16:50 10回

17,600円

楽しく描く油彩・水彩 毎週
水曜 10:00～12:00 10回

17,600円

基礎から学ぶ 墨彩画・水墨画 美帆秀映 1・3
火曜 12:30～14:30 10回

17,600円

水彩画で
身近なものを描こう 米田整弘 2・4

火曜 10:00～12:00 6回
13,200円

デッサン・色鉛筆・鉛筆画

西滝直人

1・3・5
水曜 15:00～17:00 8回

15,840円

油彩・水彩・パステル

2・4
水曜

15:00～17:00
18:10～20:00

8回
15,840円

1・3・5
土曜 12:30～14:30 8回

15,840円

日曜画家に 油彩・水彩 2・4
日曜 13:00～15:00 8回

15,840円

小さいサイズで描く
水彩色えんぴつ 佐々木麻里 1・3

水曜 10:00～12:00 6回
14,520円

元気を届ける絵手紙 吉田ちづ子 1・3
水曜 12:30～14:30 6回

11,880円

水彩スケッチ教室 冲田進 2・4
水曜 10:00～12:00 8回

15,840円

初歩から学ぶ水彩画 水口裕美子 2・4
水曜

10:00～12:00
12:30～14:30

6回
11,220円

基礎から始める 
水彩・淡彩画 井戸啓司 2・4

水曜 10:00～12:00 8回
16,760円

季節の絵はがき 森京子 1・3
木曜 10:00～12:00 8回

10,560円

ポップなアート
チョークアート教室

鍛冶恵 
松本美妙子

3
木曜 18:00～20:00 4回

11,440円

おしゃれな 
水彩スケッチ教室 篠原奈穂子 4

木曜 12:50～14:30 6回
14,850円

いちから始める
水彩・色えんぴつ画 久堀香 2・4

金曜 10:00～12:00 6回
13,200円

ほとけさまを描きましょう 阿藤無華 3
金曜 10:00～12:00 4回

7,920円

リアル色鉛筆 中野美幸 1・3
土曜 10:00～12:00 8回

16,720円

自由に描く！
色鉛筆と水彩画 久松ひろこ 2・4

土曜 12:30～14:30 6回
9,900円

楽しみながらできる
創作オイルパステル画教室 吉田泰昌 2・4

土曜 12:30～14:30 6回
13,200円

心に響く
1コマ漫画の描き方 篠原ユキオ 2・4

土曜 12:30～14:30 6回
13,200円

やさしいデッサン 大杉直 2・4
土曜 18:00～20:00 10回

16,500円

水彩人物イラスト
眼福ユウコ

3
土曜 10:00～12:00 6回

13,200円

線画イラスト 3
日曜 10:00～12:00 6回

13,200円

外国語

I Hour English
重豊道子

毎週
月曜 12:30～13:30 10回

12,100円

やさしく楽しい英会話 1・3・5
火曜 12:30～14:00 12回

18,480円

話せる中国語 入門 娜仁夫 毎週
月曜 13:00～14:30 10回

16,500円

フランス人講師と楽しく学ぼう！
フランス語 初中級

クレエコール
外国語スクール
外国人講師

毎週
月曜 18:30～19:50 8回

17,600円

フランス人講師と学ぶ
初めてのフランス語 入門

毎週
水曜 18:50～20:10 8回

17,600円

フランス人講師とステップアップ！
フランス語 中級

毎週
木曜 18:30～19:50 8回

17,600円

タイ人講師と学ぶ
わかるタイ語 中級

クレエコール
外国語スクール
外国人講師

1・3
水曜 19:00～20:20 10回

22,000円

タイ人講師と学ぶ
やさしいタイ語～初級

1・3・5
土曜 10:30～11:50 10回

22,000円

タイ人講師と学ぶ
初めてのタイ語 入門

1・3・5
土曜 14:50～16:10 10回

22,000円

大人の学び直し英会話
クレエコール外国語
スクール外国人講師

毎週
水曜 19：00～20：20 8回

17,600円

English Book Club 2・4
日曜 11:00～12:20 10回

22,000円

大人の英語を学ぶ
おさらい中学英会話 中村えり子 毎週

月曜 18:45～20:15 8回
17,600円

楽しい英会話教室

黒柳理香子

2・4
月曜 10:10～11:40 10回

17,600円

ステップアップ英会話 毎週
木曜 13:10～14:30 8回

14,080円

中高年のための英会話 毎週
木曜 14:50～16:10 8回

14,080円

基礎から学ぶ 英会話サロン 守井佐和代 毎週
火曜 10:30～12:00 8回

14,080円

ゆっくり学ぼう！スペイン語
小倉俊雄

毎週
火曜

10:30～12:00
13:00～14:30

12回
15,930円

会社帰りに ゆっくり学ぼう！
スペイン語

1・3・5
木曜 19:00～20:30 8回

10,620円

わくわく中国語会話 于雪 毎週
火曜 10:30～12:00 10回

16,550円

イタリア語 中級
アンドレアノ・
ルチーア

毎週
火曜 15:10～16:40 10回

15,920円

イタリア語 初級 2・4
火曜 14:00～15:00 10回

15,920円

会社帰りに 
楽しく学ぶ英会話 サハラカズミ 毎週

火曜 19:00～20:30 10回
18,700円

瞬発独作～どんどん話すための
ドイツ語トレーニング～

小西功修

1・3
火曜 18:30～19:20 6回

19,800円

ドイツ語おもしろ教養講座 1・3
火曜 19:30～20:20 6回

19,800円

楽しんで覚えるドイツ語 2・4
火曜 18:30～19:20 6回

19,800円

はじめてのドイツ語
～基礎から楽しく学ぼう～

2・4
火曜 19:30～20:20 6回

19,800円

英語DE京都ガイド 石田豊人 2・4
火曜 14:50～16:20 6回

13,400円

講談師に楽しく学ぶ!
英語でええ会話 玉田玉秀斎 毎週

金曜 10:30～12:00 8回
15,840円

600点越えを目指す
TOEIC講座

柏田敦子

1・3・5
金曜 18：45～20：15 10回

23,100円

TOEIC860点突破講座 1・3・5
土曜 12:30～14:00 10回

23,650円

４技能を鍛える中級英語 2・4
土曜 12:30～14:00 8回

19,360円

目指そうTOEIC900点突破 2・4
土曜 14:50～16:20 10回

24,200円

もっと！楽しい韓国語1
いのうえみわ

1・3
金曜 18:30～19:20 6回

17,820円

もっと！楽しい韓国語2 1・3
金曜 19:30～20:20 6回

17,820円

度胸がつく旅行英会話
（初級）

上平ひろみ 2・4
金曜 14：50～15：50 6回

13,860円

土曜NEWS英語 田中美子 1・3・5
土曜 10:30～12:00 8回

17,600円

健康・体操・ダンス

姿勢美人に！太極拳 藤原節子 毎週
月曜 10:00～12:00 8回

13,200円

気分爽快！
ヒーリング体操ラフィーラ

井中昌美

毎週
月曜 13:00～14:00 10回

16,500円

ヒーリング体操
ラフィーラ

1･3
木曜 19:00～20:00 8回

13,200円

2･4
木曜 19:00～20:00 8回

13,200円

太極拳と氣功 米田修 毎週
月曜

14:50～16:50
18:30～20:00

10回
13,200円

姿勢美人に 初心者もOK
バレエレッスン

平野綾

1・3・5
月曜 10:15～11:45 8回

16,720円

姿勢美人に　
大人のバレエレッスン

2･4
木曜 14:50～16:20 8回

16,720円

楽しく踊ろうフラダンス！ 久保アロヒラニ
絹子

1・3・5
月曜

12:20～13:20
（入門）

6回
10,560円

1・3・5
月曜

13:30～14:30
（経験）

6回
10,560円

からだ引き締めヨガ CAN.K.橋本

1・3・5
月曜 18:30～19:45 10回

13,200円

1･3・5
木曜 10:45～12:00 8回

11,000円

インドムービーダンス マユリ・ユキコ 1・3・5
月曜 19:45～20:45 6回

13,200円

腰掛タップダンス
安奈ひろみ 1・3・5

月曜 15:00～16:00 6回
13,200円

奈美ちはる 2・4
月曜 13:30～14:30 6回

13,200円

エンジョイフラダンス 中村まゆみ 2・4
月曜 15:00～16:15 8回

13,200円

女性のためのサンバ オリヴェイラ
紀子

2・4
月曜

18:20～19:20
19:30～20:30

5回
11,000円

初めての社交ダンス

木福嘉代

毎週
火曜 10:00～11:10 8回

12,570円

毎週
金曜 10:00～11:00 8回

12,570円

社交ダンス中級

毎週
火曜 11:20～12:30 8回

14,670円

毎週
金曜 11:10～12:20 8回

14,670円

太極拳と氣功 木村明美 毎週
火曜 12:30～14:30 10回

13,200円

体幹を鍛えて体すっきり！
バレエ・エクササイズ

永井幹子
小田安子ほか

1・3・5
火曜 14:50～16:50 8回

13,200円

仕事終わりに
メンテナンス・ヨガ HARUMI 1･3･5

火曜 18:30～20:00 8回
13,200円

心身ととのう
リラックスヨーガ 木下順子 1･3

火曜 12:30～14:30 ６回
14,520円

60歳からの
やさしい運動セラピー 千家佑吏加 1･3

火曜 12:50～14:10 6回
11,220円

仕事帰りにストレス発散！
フラダンス入門 名雪瑞枝 1･3

火曜 19:00～20:00 6回
10,560円

やさしいハワイアンフラ Kaleonahe
木村

2･4
火曜

11:30～12:30
（入門）

8回
13,200円

2･4
火曜

13:00～14:30
（経験者）

8回
17,600円

タップダンス 上野真二

2･4
火曜 14:50～16:00 6回

9,900円

2･4
水曜 18:30～19:40 6回

9,900円

1･3･5
土曜 18:20～19:30 6回

9,900円

2･4
土曜

17:20～18:30
（初級）

6回
9,900円

2･4
土曜

18:30～19:40
（中級）

6回
9,900円

ゆっくり楽しむバレエ 桑田悠愛 2･4
火曜 16:45～18:00 8回

13,200円

インスパイリング
エクササイズ 山内よしこ 2･4

火曜 18:30～19:45 6回
15,180円

おしゃれ作法

暮らしに役立つマナー講座 大塚美恵子

1・3・5
月曜 18:30～20:00 6回

11,220円

1・3・5
木曜 10:30～12:00 6回

11,220円

現代生花と現代茶道

山﨑豊雪 

2・4
月曜 19:00～20:30 6回

9,900円

2・4
金曜 18:30～20:20 6回

9,900円

知って得する 基本の茶道 2・4
土曜 10:00～12:00 5回

11,000円

かんたん着付け 2・4
火曜 19:00～20:30 4回

6,160円

きれいで速い！
かんたん着付け

2・4
土曜 12:30～14:30 6回

9,240円

五大流派の基本を
「現代生花」

2・4
土曜 14:50～16:50 6回

9,240円

デコラ食器＆フラワー（初級） 新里由美 4
月曜 12:30～14:30 3回

5,940円

色彩検定3級 対策講座

伊藤宜子

毎週
火曜 18:30～20:30 7回

18,480円

パーソナルカラー＆メイク 3
木曜 15:00～16:30 5回

8,900円

仕事に活かせる
カラーコーディネイト

3
木曜 19:00～20:30 5回

8,900円

定員３名 カラー＆
ファッションアドバイス とおみねきよみ 2

火曜 10:00～12:00 1回
6,930円

いけばな 嵯峨御流 辻井ミカ 
伊東美知甫

1・3・5
水曜

14:50～16:50
18:10～20:00

8回
17,600円

パーソナルカラー診断

キムヨシコ

1
水・土曜 13:00～14:30 各1回

2,970円

色のチカラを楽しむ
カラーセラピー

2
水曜 13:00～14:30 3回

6,600円

色のチカラを楽しむ
カラーセラピー

3
金曜 13:00～14:30 3回

6,600円

季節のプリザーブドフラワー
アレンジレッスン

山中淳子

2
水曜 12:30～14:30 4 回

8,800円

シートからつくる
ソラフラワーアレンジメント

2
水曜 12:30～14:30 4 回

8,800円

プリザーブドフローリスト
育成講座

詳細はお問合せを
2水曜 12:30～14:30

6回
13,200円

いけばな草月流
小林梨花 
山本由紀香

2・4
木曜

14:50～16:50
18:10～20:00

10回
16,550円

いけばな草月流 研究科 2・4
木曜

14:50～16:50
18:10～20:00

10回
22,000円

お仕事帰りに
花アレンジメント 米原明美 2・4

木曜 18:30～20:30 6回
13,200円

テーブル茶道 石橋美生 4
木曜

15:30～17:00
18:30～20:00

3回
6,600円

中高年のための朗読講座 江口真理子 1・3
金曜 10:00～12:00 6回

10,560円

おとなの読み語り 朗読講座 辻ひろ子 1・3
金曜 10:30～12:00 8回

15,400円

いけばな 小原流 初級

青木豊久

1・3
金曜 14:50～20:30 6回

10,560円

1
金曜 14:50～20:30 6回

10,560円

いけばな 小原流 中級

1・3
金曜 14:50～20:30 6回

15,840円

1
金曜 14:50～20:30 6回

15,840円

いけばな 小原流 上級

1・3
金曜 14:50～20:30 6回

23,760円

1
金曜 14:50～20:30 6回

23,760円

フラワーブーケ
1DAYレッスン

フラワーサロン
ミキアート
スクール講師

2・4
金曜 18:30～20:30 1回

3,000円

2・4
土曜 11:00～13:00 1回

3,000円

花アレンジメント 米原明美 4
金曜 10:00～12:00 6回

13,200円

伝統のいけばな 池坊 
立花コース

小野緑峯

1・3・5
土曜 15：00～18：00 6回

15,180円

伝統のいけばな 池坊 1・3・5
土曜 15:00～18:00 6回

11,880円

和の趣味 香道入門 西際重誉 
渡邉展香

1・3・5
土曜 14:50～16:50 10回

17,600円

土曜日に 
美しい生け花未生流 松﨑藤甫 1・3

土曜 10:00～12:00 4回
6,600円

朗読の楽しみ ～文学のすばら
しさを声に出して伝えましょう～

金尾信子 2・4
土曜 10:00～11:30 6回

10,560円

舞台演出家による
朗読力UP講座 中井敬二 2・4

土曜 10:30～12:00 6回
15,180円

楽しく!気軽に!ジェルネイル
藤井みのり

2・4
土曜 14:50～16:50 6回

15,840円

ネイリスト検定
3級対策レッスン

2・4
土曜 14:50～16:50 6回

15,840円

もう一歩先の語り･朗読 江口真理子 1・3
日曜 10:30～12:00 6回

10,560円

童話・名作朗読と
ことばの表現 大川麻緒 1・3

日曜 13:00～14:30 5回
11,220円

日曜のお昼に名作を読む～
語り･朗読講座 金尾信子 1・3

日曜 13:00～14:30 6回
10,560円

生涯活かせる日曜茶道 吉内宗周 1・3
日曜 15:00～16:30 6回

10,560円

目的が持てるようになる
朗読講座 入門

権藤喜代美

2・4
日曜 11:10～12:40 6回

10,560円

目的が持てるようになる
朗読講座 ステップアップ

2・4
日曜 13:00～14:30 6回

10,560円

いけばな真生流
伊藤翠斉

3
日曜 14:50～16:50 3回

8,250円

いけばな真生流（研究科） 3
日曜 14:50～16:50 3回

8,250円

もっと！頭皮マッサージ＆
顔筋トレーニング 奈緒 詳細はお問合せを

2火曜12:30～14:30
1回

2,750円

絵 画
初めてのレッスン 
パステル画

藤部恭代

1・3・5
月曜 10:00～12:00 10回

16,850円

色鉛筆と鉛筆画 1・3・5
月曜 12:30～14:30 10回

16,550円

このページの講座のお問い合わせは

10:00～19:00（日曜・祝日除く）

06-6361-6300℡
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梅田教室の講座案内
このページの講座のお問い合わせは

10:00～19:00（日曜・祝日除く）

06-6361-6300℡
阪神百貨店

大阪富国生命ビル

HEPファイブ

大阪JR

●

●

●
阪急
メンズ大阪メンズ大阪

曽根崎警察

●
店
貨
百
急
阪

メッセージ梅田ビル２・3Fメッセージ梅田ビル２・3F阪神

メトロ谷町線

メトロ御堂筋線

阪
急
グ
ラ

ン
ド
ビ
ル

阪急
大阪梅田駅

大阪梅田
東
梅
田

梅
田

入会金・年会費 不要

●大阪メトロ梅田駅徒歩４分
●駐車場・駐輪場無し

〒530-0057大阪市北区曽根崎2-16-19
メッセージ梅田ビル2・3Ｆ

幸せをよびこむ 手相占い
伊東寿珠

4
木曜 10:30～12:00 6回

18,480円

幸せをよびこむ　
絵ときタロット

4
木曜 13:00～14:30 6回

18,480円

カラオケにも役立つ！
ヴォイストレーニング 神咲とわ 4

木曜 13:30～14:30 4回
9,240円

女性のための 麻雀入門 濱田絹子 毎週
金曜

10:00～12:00
12:20～14:20

8回
13,200円

歌で心をつなごう！
楽しく学ぶ伝わる歌声 中野麗奈 1・3

金曜 13:00～14:00 5回
12,100円

心の歌・世界の名曲を歌おう 印藤美江子 2･4
金曜 10:30～11:50 8回

15,400円

楽しく学べる　ウクレレ 水津幸枝

2･4
金曜

13:10～14:10
（入門）

6回
11,880円

2･4
金曜

14:30～15:30
（中級）

6回
11,880円

初歩から学ぶ 将棋入門 喜田勝 2･4
金曜 12:30～14:30 6回

9,950円

基礎から楽しむチーズ講座

久世雅代

2･4
金曜 14:50～16:20 6回

13,200円

世界のチーズ＆ワイン講座 2
金曜 19:00～20:30 3回

14,190円

基本のチーズ＆ワイン講座 3
金曜 19:00～20:30 3回

14,190円

チーズ＆ドリンク　
ペアリング講座

4
金曜 19:00～20:30 3回

14,190円

リビングフォトウォーク 岡本義彦 2･4
金曜 14:50～16:20 8回

16,920円

心と體（からだ）を動かす
美的食ライフ 友麻夏希 4

金曜 13:00～14:30 3回
7,340円

癒やしの音色、沖縄三線
【中級】

内谷利幸

1・3･5
土曜 10:30～12:00 6回

15,840円

癒やしの音色、沖縄三線
【初級】

2･4
土曜 15:20～16:50 6回

15,840円

癒やしの音色、沖縄三線
【入門】

2･4
土曜 17:00～18:30 6回

15,840円

ヴォイストレーニング
＜グループレッスン＞

中上英子

1・3・5
土曜 14:50～16:20 4回

10,560円

ヴォイストレーニング
＜個人レッスン＞

1･3
土曜

16:30～18:30
（1人30分）

3回
16,500円

宿命宮占い・時間占い・
手相修正講座 松田樹峰 1・3

土曜
14:50～16:50
18:00～20:00

6回
17,820円

プロから学ぶ写真講座 久保勝彦 1･3
土曜 10:00～12:00 6回

13,400円

クラシックギター 
アンサンブル 松本健寛 2･4

土曜 10:30～12:00 6回
16,500円

速読や脳トレも学んで
「本の楽しい読み方」 新家貢 2･4

土曜 14:50～16:20 6回
13,200円

初心者のための四柱推命 杉本蘭華 
友梨莉々華

2
土曜 10:00～11:30 3回

8,250円

47都道府県　
日本酒で旅して 中野恵利 2

土曜 18:30～20:00 3回
6,600円

清掃収納生前整理
アドバイザー認定講座

中川智子

毎週
日曜

10:00～15:45
（変則）

7回
176,000円

生前整理アドバイザー
2級認定講座

詳細はお問合せを
10:00～16:00

1回
21,450円

楽しい日曜ボイスレッスン 出村彰子 2･4
日曜 11:00～12:00 6回

11,220円

初心者・中高年のための
パソコン教室 戸田修 2･4

日曜 12:30～14:00 6回
16,500円

発達支援教育士認定講座 魚林佐起子 4
日曜 10:00～16:30 1回

26,400円

カラータイプアドバイザー
認定講座

行動色彩心理
協会認定講師

詳細はお問合せを
13:00～17:00

1回
29,700円 

色相推命学　
ナビゲーター認定講座

日本色相推命
学会認定講師

詳細はお問合せを
13:00～16:00

1回
11,000円

ベビーマッサージ初級講座

中原由賀里

詳細はお問合せを
13:00～16:00

1回
11,500円

ボタニカルヘッドスパ ～
ベーシック講座

詳細はお問合せを
13:00～16:00

1回
11,550円

初級リフレクソロジー講座 詳細はお問合せを
13:00～16:00

1回
11,550円

懐かしの歌をもう一度～
歌声サロン 仮屋崎郁子 詳細はお問合せを

15:30～17:00
1回

2,420円

お灸を楽しむ温活講座
～セルフケア・養生のすすめ～

岸本和可子 詳細はお問合せを 2回
2,860円

ホームリンパケア準2級
資格認定講座 池田ことみ 詳細はお問合せを

13:00～17:00
1回

12,100円

ハンドトリートメント
検定講座 河﨑のりこ 詳細はお問合せを

13:00～17:00
1回

19,800円

介護予防ストレッチトレーナー
資格取得講座 新田尚子 詳細はお問合せを 1回

22,000円

歌が上手になりたい人集まって！
※会場:ボナ エレガンス

大屋尚美

毎週
月曜 13:00～14:30 6回

13,200円

カンツォーネを歌って元気に！
※会場:ボナ エレガンス

毎週
月曜 15:00～16:30 6回

13,200円

あなたも1曲レパートリーを！
※会場:ボナ エレガンス

2･4
火曜 15:00～16:30 6回

13,200円

発声の基礎から～カラオケ教室
※会場:ビッグエコー梅田DDハウス店

田上慶

1･3
水曜

13:00～14:30
15:00～16:30

6回
18,480円

2･4
水曜

13:00～14:30
15:00～16:30

6回
18,480円

黄金比調味料で作る！簡単クッキング
※会場：味付けキッチン 靭ハウス

魚森清恵 4
日曜 11:00～13:00 1回

5,060円

やさしく奏でる～
はじめてのカリンバ

北村敏子 4
日曜 14：50～16：20 6回

13,200円

健康・体操・ダンス
中高年がすっきりする
健康ヨガ Chisa 毎週

水曜 10:30～12:00 8回
15,400円

しなやかに！ハワイアンフラ
（経験者） 加代子

マルヒア柴田

1･3･5
水曜 11:15～12:35 8回

14,080円

しなやかに！ハワイアンフラ
（初級）

1･3･5
水曜 13:00～14:20 8回

14,080円

呼吸法＆ストレッチ 渡辺美穂 1･3・5
水曜 13:00～14:30 6回

12,540円

お仕事帰りに♪楽しく学ぶ
ハワイアンフラ 三島恵里子 1･3･5

水曜 19:00～20:00 5回
11,000円

スッキリお腹で綺麗な身体へ 
ボディメイクヨガ

長崎あかね

1･3
水曜 12:30～13:30 5回

10,450円

ゆるめて整う体づくり
～背骨コンディショニング～

1･3
水曜 14：00～15：30 5回

11,550円

ビューティー ストレッチ

友麻夏希

1･3
水曜 15:00～16:30 10回

17,600円

1･3
木曜 13:00～14:30 10回

17,600円

1･3
土曜 15:00～16:30 10回

17,600円

会社帰りに
ビュティー ストレッチ

1･3
水曜 19:00～20:30 10回

17,600円

1･3
金曜 19:00～20:30 10回

17,600円

活き活き！
の～んびりフラダンス

摩耶カオリ

2･4
水曜 10:00～10:45 6回

11,880円

活き活き！
楽しくフラダンス【中級】

2･4
水曜 11:00～12:00 6回

11,880円

60歳から始める
ゆったりフラダンス

2･4
水曜 12:30～13:30 6回

14,520円

ピラティス×バレエで美姿勢へ
ボディメイクエクササイズ 和田ちさと 2･4

水曜 12:30～13:30 5回
11,550円

リフレッシュ ナイトヨガ 関本千代 2･4
水曜 18:30～20:00 8回

13,200円

健康体操 自彊術 上田順子 毎週
木曜 18:30～20:00 10回

14,300円

知っている曲だから踊りやすい 
大人ダンス部 村上ひろこ 1･3・5

木曜 20:15～21:05 6回
11,880円

ハワイアン フラダンス ハウオリポリネ
シアンスタジオ
所属講師

1･3
木曜 10:30～11:30 8回

13,200円

2･4
金曜 10:30～11:30 8回

13,200円

1･3
土曜 10:00～11:00 8回

13,200円

大流行！
ハワイアン フラダンス

2･4
日曜 11:00～12:00 8回

13,200円

ミスアロハ直伝！
ハワイアンフラ

マヘアラニ
岸本

1･3
木曜 13:15～14:30 6回

9,900円

1･3
木曜

15:00～16:15
(上級者クラス)

6回
10,230円

やさしい太極拳と　氣功 山口美則 2･4
木曜 12:30～14:30 6回

7,920円

正しい姿勢と綺麗な歩き方 渡辺真季 2･4
木曜 13:00～14:00 ６回

11,880円

元タカラジェンヌによる
スポーツボイストレーニング 鈴奈沙也 2･4

木曜 20:10～21:00 6回
11,000円

女性のための！健康ヨガ 森地悦子 
監修:山本正子

毎週
金曜 10:30～12:00 10回

13,200円

だれにでも手軽にできる！
健康ヨガ

いとうまよ 
監修:山本正子

毎週
金曜 13:00～14:30 10回

13,200円

健康体操 自彊術
岡田智恵子 
ほか

毎週
金曜 14:50～16:20 10回

14,300円

自彊術体操 毎週
土曜 14:50～16:20 10回

14,300円

はじめての人へ！
やさしいベリーダンス Satine 1･3･5

金曜 10:45～12:00 8回
18,480円

やさしく楽しい
フォークダンス 脇山睦子 1・3

金曜 12:45～14:15 6回
9,900円

全身整体ピラティス
武田めぐみ

2･4
金曜 17:10～18:30 6回

11,880円

骨盤整体ピラティス 2･4
金曜 19:00～20:20 10回

19,800円

お仕事帰りの
エジプシャンベリーダンス Jannah 2･4

金曜 18:15～19:30 8回
14,080円

女性限定
ピラティスエクササイズ 川瀬志穂 毎週

土曜 13:00～14:15 10回
19,800円

女性のための！ヘルスヨガ 浜田美鈴 1･3･5
土曜 10:00～11:30 10回

16,500円

運動習慣をプラス
土曜ヨガ MOMOYO 1･3･5

土曜 19:00～20:30 10回
13,200円

大人のためのK-POPダンス
ほのか

1･3
土曜 10:30～11:45 6回

12,540円

初心者のための
話題曲ダンス

1･3
土曜 12:00～13:15 6回

12,540円

身体にやさしい
オリエンタルベリーダンス Safina

1･3
土曜

12:30～13:30
（初級）

8回
14,080円

1･3
土曜

13:30～14:30
（経験者）

8回
14,080円

ストレッチポール
ピラティス

松山夏菜

2・4
土曜 10:00～11:00 6回

13,200円

姿勢改善ピラティス 1･3
日曜 13:30～14:30 6回

13,200円

エンジョイ！24式太極拳 洲濱紀子

2・4
土曜 14:50～16:50 8回

13,200円

2･4
日曜 14:30～16:30 8回

13,200円

禅の心武の身体 少林寺気功 澤井貴善 2･4
土曜 18:30～20:00 5回

8,250円

太極拳と氣功 中谷吉夫

毎週
日曜 11:10～12:40 10回

13,200円

1･3･5
日曜 13:00～14:30 10回

13,200円

健康体操 真向法 吉崎幸孝

1･3･5
日曜 10:30～12:00 10回

12,100円

2・4
日曜 12:30～14:00 10回

12,100円

超初心者さんのための
ととのえヨガ RIE 1･3･5

日曜 11:00～12:00 6回
9,900円

エンジョイ・
タヒチアンダンス

ヒティマハナ 
ハルカ ほか

2･4
日曜 14:20～15:20 8回

15,840円
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趣味・技能 
脳トレ＆仲間づくり！
みんなで楽しむ麻雀教室 北山大介 毎週

月曜 12:30～14:30 10回
19,800円

日商簿記2級受験対策講座
上小牧秀彦

毎週
月曜 18:30～20:30 12回

37,800円

じっくり学ぼう！
日商簿記3級受験対策講座

毎週
金曜 18:50～20:30 12回

28,600円

大人から始める
鍵盤ハーモニカ

常田陽子

1･3･5
月曜

10:30～11:45
（中級）

6回
23,100円

1･3･5
月曜

12:00～13:15
（上級）

6回
23,100円

大人から始める
鍵盤ハーモニカ

1･3･5
月曜

13:30～14:30
（入門・初級）

6回
19,800円

中高年のための囲碁講座
入門・初級

天谷敬一

1･3･5
月曜 14:50～16:50 6回

11,000円

1･3・5
水曜 12:30～14:30 6回

11,000円

中高年のための囲碁講座
経験者

1･3･5
火曜 12:30～14:30 6回

11,000円

大人ピアノ指導法 らくらく
ピアノ®認定講師養成講座 薮内静香ほか 1･3

月曜 12:30～14:30 6回
23,100円

（個人レッスン）
すぐに弾ける！
らくらくピアノ®

薮内静香

1･3
月曜

15:40～16:20
16:30～17:10

6回
23,100円

1･3
火曜

14:50～15:30
15:40～16:20
16:30～17:10

6回
23,100円

1･3
金曜

14:50～15:30
15:40～16:20
16:30～17:10

6回
23,100円

カリンバで癒しの演奏を
～ハンドオルゴール～

大道梨沙 2・4
月曜 10:00～11:15 6回

11,880円

毎日が楽しくなる！
手相入門

玉木仁邦

2・4
月曜 10:00～11:30 6回

12,540円

手相講座(研究科) 1･3・5
水曜 12:30～14:00 6回

12,540円

ミュージカルナンバーを
楽しむ

中井敬二

2･4
月曜 13:00～14:30 6回

15,180円

ミュージカル気分で 
ボイストレーニング

2･4
金曜 19:00～20:30 6回

15,180円

発声から学ぼう 
楽しい声楽入門

香月麻李

2・4
月曜 14:50～16:20 6回

10,560円

2
木曜 12:30～14:00 6回

10,560円

オペラに挑戦
～ミュージカル・映画音楽も～

2
木曜 14:10～15:40 5回

9,900円

たのしい手話教室
圓尾恵美子

2・4
月曜 14:50～16:50 8回

13,200円

みんなの手話教室 1・3
金曜 14:50～16:50 8回

13,200円

星読みアロマテラピー 増田美佐子

1
月曜 13:00～14:30 3回

4,950円

4
金曜 19:00～20:30 3回

4,950円

クロマチックハーモニカ 荒川季子

1･3･5
火曜 12:30～14:30 6回

13,200円

1・3・5
木曜 12:30～14:30 6回

13,200円

高齢者のための
スマートフォン講座 阪上多賀雄 毎週

火曜 14:50～16:50 8回
15,840円

うたの広場 森本百合子 2・4
火曜 13:00～14:30 6回

13,200円

新しい日本茶 畑寿一郎 1
火曜 19:00～20:30 3回

6,600円

〝なぜ〟がわかる
テーブルマジック 堤幸生 3

火曜 18:30～20:30 3回
4,950円

楽のみワイン
～チャレンジャー～

竹本潔観

3
火曜 19:00～20:30 3回

6,600円

楽のみワイン ～極～ 1
土曜 15:00～17:00 6回

13,200円

楽のみワイン
～基礎講座～

3
土曜 15:00～17:00 3回

6,600円

女性のための
バルーンアート 伊集院かのん 4

火曜 10:00～12:00 3回
6,930円

人生100年時代の資産設計 浅野恵以子 4
火曜 12:30～14:30 1回

2,200円

初心者のための
オトナ写真部 クキモトノリコ 4

火曜 19:00～20:30 6回
19,800円

ハンガリーワイン入門講座 飯塚隆志 4
火曜 19:00～20:30 3回

6，600円

女性のための 健康麻雀 遠藤千佳子 毎週
水曜 12:30～14:30 10回

17,600円

女性のための 麻雀入門 千代ちせ 毎週
水曜

14:50～16:50
18:30～20:30

10回
19,800円

始めてみよう
〝手のことば〟手話 吉村直子 1・3

水曜 11:00～12:00 6回
9,900円

NY発メソッド 美人ヴォイス 和田ちさと 2・4
水曜 10:45～12:00 5回

16,500円

九星気学講座

南尋公

2・4
水曜 10:30～12:00 6回

13,200円

四柱推命　実践編 2・4
水曜 13:00～14:30 6回

13,200円

暮らしにいかせる
四柱推命

2・4
水曜 14:50～16:20 6回

10,560円

オカリナ アンサンブル 木下香苗 2･4
水曜

14:50～15:40
16:00～16:50

6回
8,910円

初心者のための
タロット教室 幸田果子 2

水曜 18:30～20:00 6回
19,250円

プロと作る
エンディングノート 池原充子 3

水曜 10:30～12:00 1回
3,300円

開運！インテリア風水術 宙SORA 4
水曜 19:00～20:30 6回

13,200円

iPhoneで
かんたん動画編集講座 ミナミシゲユキ 毎週

木曜 19：00～20：30 3回
13,860円

開運法がわかる
九星気学・九星推命 金田圭加 1･3

木曜 12:30～14:30 5回
11,000円

オカリナ アンサンブル 木下香苗 1･3
木曜 14:50～15:40 8回

11,880円

基礎から学ぶ
裏気学と数秘の世界 金田圭加 1･3

木曜 14:50～16:20 6回
13,200円

薬膳を学ぼう
～おうちごはんの工夫～

石田久美 2
木曜 10:30～12:00 5回

11,000円

Buono！Buono！
イタリアwine 前田司 2

木曜 19:00～20:30 5回
13,200円

〈00〉〈00〉 2025年　秋冬号（2025年10月〜2026年3月）リビングカルチャー倶楽部　講座ガイド8
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阪神百貨店

大阪富国生命ビル

HEPファイブ

大阪JR

●

●

●
阪急
メンズ大阪メンズ大阪

曽根崎警察

●
店
貨
百
急
阪

メッセージ梅田ビル２・3Fメッセージ梅田ビル２・3F阪神

メトロ谷町線

メトロ御堂筋線

阪
急
グ
ラ

ン
ド
ビ
ル

阪急
大阪梅田駅

大阪梅田
東
梅
田

梅
田梅田教室の講座案内

このページの講座のお問い合わせは

10:00～19:00（日曜・祝日除く）

06-6361-6300℡
入会金・年会費 不要

●大阪メトロ梅田駅徒歩４分
●駐車場・駐輪場無し

〒530-0057大阪市北区曽根崎2-16-19
メッセージ梅田ビル2・3Ｆ

端切れが生きる！
ちりめん細工 宇江文子 2･4

木曜 10:00～12:00 6回
10,560円

きもの de モード（木曜） 藤田稔子 
近藤圭子

2･4
木曜

12:30～14:00
14:50～16:50

10回
16,550円

華麗なシャドーボックス 橋本敬子 1
木曜 12:30～15:30 6回

15,840円

籐・かずらアート（木曜） 尾上みち子 1
木曜 13:00～16:00 6回

17,160円

ステンドグラス 吉田ちかこ 1･3
金曜 12:30～14:30 6回

13,200円

心静かに彫る 仏像彫刻入門 水戸川櫻華 2･4
金曜 10:00～12:00 8回

17,600円

戸塚刺しゅう 村山眞理子 2・4
金曜 12:30～14:30 6回

13,200円

パールアクセサリーの
アレンジ＆リメイク講座 所神根孝二 3

金曜 12:30～14:30 4回
6,600円

きもの de モード
桝谷クラス（金曜） 桝谷佳代子 4

金曜 12:30～14:30 5回
13,750円

羊毛フェルト！
愛犬・愛猫を作ろう milkryo 2・4

土曜
10:00～12:00
12:30～14:30

6回
13,860円

造形教室 大杉直 2･4
土曜 14:50～16:50 8回

13,200円

手作りで価値ある
シルバーアクセサリー

江川美樹 
首藤みわ子

2･4
土曜 15:30～17:30 6回

13,200円

粘土で作る
ミニチュアフード 辻谷ちづる 1

土曜 10:00～12:00 詳細は
お問合せを

基礎から学べる
編み物教室 池田知美 1

土曜 12:30～14:30 3回
8,250円

ドッグウェア手作り教室 高橋美衣 2
土曜 12:30～14:30 5回

13,200円

京の伝統工芸 日本刺繍 安井浩子 3
土曜 12:30～14:30 4回

13,200円

はじめての
タティングレース 小山裕子 ４

土曜 12:30～14:30 6回
19,800円

初心者のためのドール服 chokko 4
土曜 12:30～14:30 6回

13,200円

アッセンデルフト
中村さとみ

3
日曜 13:00～16:00 5回

16,500円

ハワイアントールペイント 3
日曜 13:00～16:00 5回

16,500円

籐･かずらアート（日曜） 小梅三津代 4
日曜 13:00～16:00 6回

16,550円

おしゃれな小物・
カフェミナージュ 北林貴子 詳細はお問合せを 4回

11,000円

はじめて作る がま口財布 小豆美佐 詳細はお問合せを 1回
2,750円

もこもこが可愛い！
はじめてのパンチニードル

chokko 詳細はお問合せを

2回
4,400円

もこもこを楽しむ！
パンチニードルの世界

2回
4,400円

文学・教養

源氏物語12人の女

林和清

2
月曜 13:00～14:30 4回

9,680円

平安女性歌人の世界 4
月曜 15:00～16:30 6回

14,520円

今こそ知りたい！
女帝の歴史

1
火曜 10:30～12:00 6回

14,520円

イチから学び直そう！
楽しく日本史

4
木曜 15:00～16:30 6回

14,520円

更級日記を読む 2
金曜 15:00～16:30 6回

14,520円

ヨーロッパ 国別の歴史 冨田勲 2･4
火曜 12:30～14:10 6回

13,200円

川柳ー
心をつづる生活の詩 山崎夫美子 1

火曜 10:00～12:00 6回
11,880円

幸せに生きるためのアドラー
心理学【実践講座】

川原啓治

1
火曜 13:00～14:30 6回

9,900円

幸せに生きるための 
アドラー心理学講座

1
火曜 15:00～16:30 6回

9,900円

楽しい俳句入門 近藤詩寿代 1
水曜 12:30～14:30 6回

13,200円

読む詠む短歌
江戸雪

3
水曜 18:30～20:30 4回

6,600円

ひびかす短歌 1
木曜 12:30～14:30 4回

6,600円

おもしろ歴史・考古学 植田正幸 2・4
木曜 12:30～14:30 10回

16,600円

漢詩をつくる 林田暁径 3
木曜 10:30～12:00 5回

11,000円

わくわく楽しい短歌 桂保子 2･4
金曜 12:30～14:30 6回

11,220円

朝鮮・韓国歴史 よもやま話
～あの名作をもう一度～

那羅々
（ナララ）

１
金曜 13:00～14:30 3回

6,600円

はじめまして！
俳句入門講座 倉橋みどり 2

金曜 10:30～12:00 3回
7,920円

書　道
書道入門
～漢字作品から日常書まで～

角南奇峰

1・3・5
月曜 14:50～16:50 6回

13,860円

美文字入門 
～どんな筆記具にも対応～

1･3･5
金曜 10:00～12:00 6回

11,880円

会社帰りにカリグラフィー 木作輝代 1･3･5
月曜 18:10～20:00 8回

17,600円

ボールペンから毛筆まで！
暮らしの書道 園村真紅 毎週

火曜 12:30～14:30 8回
14,960円

書道を愉しむ 園村紅萼 
園村真紅

1･3･5
水曜 12:30～14:30 8回

14,960円

毛筆・筆ペン・ボールペン

竹川無彊

毎週
火曜 14:50～16:50 8回

14,960円

筆ペン・ボールペン・ペン 毎週
金曜 18:10～20:00 8回

14,960円

ボールペン・筆ペン 1･3･5
日曜 13:00～14:30 8回

14,960円

ボールペンとペン字
中井悠光

1･3･5
火曜 10:00～12:00 8回

13,200円

すぐに役立つ 筆ペン 1･3･5
土曜 14:50～16:50 8回

13,200円

基礎から学ぶ
筆ペン・ボールペン 林田嶽榮 2･4

火曜 18:30～20:30 8回
14,960円

かな書道入門（初級編） 伊地知紀子 1･3･5
水曜 18:30～20:30 8回

17,600円

遊びの字手紙教室 谷尾みさよ

3
水曜 12:30～14:30 5回

8,800円

4
水曜

12:30～14:30
14:50～16:50

5回
8,800円

美文字！
ボールペンと筆ペン 宮田由佳

毎週
木曜 10:00～12:00 8回

14,960円

1・3
木曜 10:00～12:00 8回

14,960円

筆ペン・ボールペン 岡本飛雲

1･3･5
木曜 18:30～20:30 8回

14,960円

2･4
土曜 10:00～12:00 8回

14,960円

書道入門 漢字・かな 平井溪蓬 1･3･5
木曜 18:30～20:30 10回

19,800円

筆ペン・ボールペン
講師養成講座

藤田清縁

1･3
木曜 10:00～12:00 10回

22,000円

筆ペン・ボールペン 2･4
木曜 18:30～20:30 10回

16,500円

一からの手習い
～ペン習字～

西山芳仙 
高橋柏水

2・4
木曜 14:50～16:50 6回

9,900円

遊びの字手紙教室 谷尾みさよ 3
木曜 12:30～14:30 5回

8,800円

暮らしに役立つ 
筆ペンと毛筆 杉江美津子 1･3･5

金曜 18:10～20:00 8回
13,200円

やればできる！
かなと実用書道 山本方園 1･3

金曜 14:50～17:30 8回
19,800円

筆ペン・ボールペン 山本芳春 2・4
金曜 14:50～16:50 8回

14,960円

人気のカリグラフィー 丸池由佳理

2･4
金曜

14:50～16:50
18:30～20:30

8回
17,600円

1･3
土曜 10:00～12:00 8回

17,600円

おとなの書道入門 井上深翠 2
日曜 10:00～12:00 5回

8,250円

創　作

大人のビーズアクセサリー 猪俣富佐子 1･3･5
月曜 10:00～12:00 8回

17,600円

鮮やか、カリブ感覚で！
モラ手芸 小早川章子 1･3･5

月曜 10:00～12:00 6回
13,200円

アメリカンパッチワーク
（1・3月曜） 若宮素子 1･3

月曜 10:00～12:00 6回
13,200円

組みと結びのアクセサリー 木本繁子 
川崎金子

2･4
月曜 12:30～14:30 10回

22,000円

初心者のためのドール服 chokko 4
月曜 12:30～14:30 6回

13,200円

母から娘へ！
伝統の技 てまり工芸 島崎まよ 1･3･5

火曜 14:50～16:50 6回
12,540円

今から始めたい
大人の手習い 日本刺繍 河口勢津子 2･4

火曜 10:00～12:00 6回
19,800円

器が映える
金繕（きんつくろい） 安岡八栄 ほか

2･4
火曜 18:30～20:00 6回

13,200円

1･3･5
日曜 11:10～12:40 8回

14,140円

高級感漂う！
ビーズアクセサリー 母倉寿美子 2

火曜 10:00～12:00 4回
6,600円

かわいいぬいぐるみと
テディベア

東一恵莉子 
おかだゆかり

2
火曜 12:30～14:30 3回

8,250円

ちくちく楽しい針仕事
こぎん刺し 小林智美 3

火曜 10:00～12:00 6回
19,800円

はじめての
ステンドフラワー 岡治牧子 ４

火曜 12:30～14:30 6回
9,900円

かんたん洋裁とリフォーム 小嶋栄美子 毎週
水曜 10:00～12:00 10回

13,200円

バラ色気分で 
トールペイント入門

栗林美智子

1･3
水曜 10:00～12:00 6回

14,520円

おしゃれな
トールペイント入門

2･4
水曜 10:00～12:00 6回

14,520円

デリカビーズ織り・
ビーズアクセサリー

北山俶子 
武内佳洋

1･3
水曜 10:00～12:00 6回

11,220円

キモノ地で作る洋服
～さりげなくお洒落な服作り～

芦田玲子 ほか 2･4
水曜 15:20～16:50 6回

15,710円

アメリカンパッチワーク 柴田明美
スクール講師陣

1
水曜 10:00～12:00 8回

15,840円

彩りを楽しむ 
正絹つまみ細工 葵AOI 1

水曜
14:50～16:50
18:30～20:30

4回
11,000円

手のひらサイズ　
かわいい豆本講座 中尾あむ 2

水曜 14:50～16:50 6回
17,820円

高級感漂う！
純銀クロッシェ・ジュエリー 吉川眞由美 3

水曜 10:00～12:00 4回
14,080円

ハンドメイドバッグ 東埜優子 3
水曜 12:30～14:30 3回

7,920円

ゆっくり楽しむ
刺しゅうの時間 植田真子 3

水曜 18:30～20:30 4回
8,800円

アルテグラスリッツェン 結城雅子 1･3
木曜 10:00～12:00 6回

13,200円

合
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オンライン教室の講座案内

10:00～17:00（土曜・日曜・祝日除く）
06-6361-7879℡本部

デスク

文学・教養
レッツ川柳～
こころを詠む五七五 芳賀博子 1

水曜 10:30～12:00 3回
9,240円

通信講座の案内

10:00～17:00（土曜・日曜・祝日除く）

06-6361-7879℡本部
デスク

絵　画

初めての水彩イラスト
眼福ユウコ

6回
17,350円

水彩人物イラスト
〈継続者クラス〉

6回
18,450円

季節の絵だより 美帆秀映 4回
10,050円

文学・教養

※俳句添削通信講座 花谷清 4回
8,800円

※の講座は受付が梅田デスク（☎06-6361-6300）となります。

 清掃収納生前整理
アドバイザー認定講座 
 清掃収納生前整理
アドバイザー認定講座 

https://living-cul.class/umeda/

リビングカルチャー倶楽部 梅田教室
℡06-6361-6300 （10時～17時、土・日曜・祝日休）

【会場・講座の詳細・問い合せ・申し込み】

講座案内

～、不定期日曜 10/26 日

9/25（木） 19：00～20：00
10/11（土） 15：00～16：00

10：00～ （各回3～6時間）時 間

全7回176,000円
（テキスト代、資格認定テスト代、
 資格認定料込み）
※別途事務手数料150円要

受講料

無料説明会

プロご用達のお掃除道具

プレゼント♪

講師・中川智子　
生前整理アドバイザー
準１級認定指導員

豊富な現場経験に基づくノウハウを元に
「片付け・整理収納」「清掃・家事代行」
「生前整理・終活」のサービス提供スキル
を持つ人材育成を目指します。

シニアや介護業界をはじめ
幅広いジャンルで注目の
新しい資格です！

エジプト象形文字 小山雅人 1･3
土曜 12:30～14:30 6回

13,200円

幕末維新の京都を歩く 木村武仁 2
土曜 13:00～14:30 6回

15,380円

楽しい俳句（土曜） 柴田多鶴子 3
土曜 12:30～14:30 6回

11,980円

おとなの文学教室 松本英太郎 4
土曜 10:00～11:30 詳細は

お問合せを

文学・教養
【現地講座】健康さんぽ～
京都11区秘宝めぐり 澤野ともえ 2

水曜 13:00～15:30 3回
8,100円

※【現地講座】 観て聴いて撮って
楽しむハイキング　 今井正昭 3

水曜 10:30～14:30 3回
7,890円

【現地講座】 大阪メトロシリーズ
谷町筋沿線を歩く　 大阪プロガイド

マネジメント
協会

2
木曜 13:00～15:00 3回

6,900円

【現地講座】
大阪市24区 ぶらりまち歩き

4
木曜 13:00～15:00 3回

6,900円

※【現地講座】
もっと知りたい！京都旅 山村純也 4

金曜 13:00～15:30 1回
3,620円

※【現地講座】
歩いて発見！奈良さんぽ 倉橋みどり 1

土曜 13:00～16:00 3回
6,900円

【会場：白鷹禄水苑】
レディースSakeサロン

辰馬朱滿子
ほか

不定期
土曜 15:00～16:30 1回

3,950円

※【現地講座】クラシックの名曲～
テレマンランチコンサート

日本テレマン
協会 詳細はお問合せを

※【現地講座】レトロ建築巡りシリーズ
ガスビル・綿業会館・大阪倶楽部 館内ガイド 詳細はお問合せを

※の講座は受付が梅田デスク（☎06-6361-6300）となります。

社外教室の講座案内

10:00～17:00（土曜・日曜・祝日除く）
06-6361-7879℡本部

デスク
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