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色鉛筆と鉛筆画 京都芸術大学非常勤講師
藤部恭代

第1・3・5
月曜 12:30～14:30 10回／16,550円

教材費別

やさしい四季の絵便り 日本美術家連盟 会員
山市良子

第1･3
月曜 12:30～14:30 6回／13,940円

教材費込

四季折々の墨彩画 日本南画院
髙橋恵冲

第2･4
月曜 10:00～12:00 6回／10.560円

教材費別

季節を彩る書・絵便り 加藤ますえ 第2･4
月曜 14:50～16:50 6回／9,900円

教材費別

美しい癒しのぬり絵 『大人女子のためのおけいこ教室dolcevita』主宰
渡辺知恵子

第4
月曜 10:00～12:00 3回／6,600円

教材費別

初歩の油絵と名画模写
（火曜）

彩風会主宰・洋画家 
鈴江章郎

毎週
火曜 14:50～16:50 10回／16,550円

教材費無

基礎から学ぶ
墨彩画・水墨画

國際書画連盟常任理事
美帆秀映

第1･3
火曜 12:30～14:30 10回／19,500円

教材費込

水彩画で身近なものを
描こう

二科会会員、日本美術家連盟会員
米田整弘

第2･4
火曜 10:00～12:00 6回／13,200円

教材費無

初歩の油絵と名画模写
（水曜）

彩風会主宰・洋画家
鈴江章郎

毎週
水曜 10:00～12:00 10回／16,550円

教材費無

デッサン・色鉛筆・鉛筆画 一水会会友 研水会準委員
西滝直人

第1･3･5
水曜 15:00～17:00 8回／15,840円

教材費無

小さいサイズで描く
水彩色えんぴつ

水彩色鉛筆画家
佐々木麻里

第1･3
水曜 10:00～12:00 6回／13,200円

教材費別

元気を届ける絵手紙 日本絵手紙協会
吉田ちづ子

第1･3
水曜 12:30～14:30 6回／11,880円

教材費別

初歩から学ぶ水彩画 水口裕美子 第2･4
水曜

10:00～12:00
12:30～14:30

6回／9,930円
教材費別

基礎から始める
水彩・淡彩画

紫蘭の会 主宰
井戸啓司

第2･4
水曜 10:00～12:00 8回／16,760円

教材費別

ペット・花を描く　
初心者からの講座

細密画家・イラストレーター
赤崎晴樹

第2・4
水曜 10:00～12:00 10回／18,860円

教材費別

油彩・水彩・パステル（水曜） 一水会会友 研水会準委員 
西滝直人

第2･4
水曜

15:00～17:00
18:10～20:00

8回／15,840円
教材費無

季節の絵はがき 創彩会 委員 
森京子

第1･3
木曜 10:00～12:00 6回／9,950円

教材費別

墨彩と絵便り 日本美術家連盟 会員
山市良子

第1･3
木曜 12:30～14:30 6回／13,940円

教材費込

塗り絵で描く源氏物語 院展・院友
岡田俊一

第2・4
木曜 10:00～12:00 6回／13,800円

教材費別

ポップなアート
チョークアート教室

Atelier memi 主宰
鍛冶恵 松本美妙子

第3
木曜 18:00～20:00 4回／11,440円

教材費別

おしゃれな
水彩スケッチ教室

atelier mint主宰 イラストレーター
篠原奈穂子

第4
木曜 12:50～14:30 6回／14,850円

教材費別

いちから始める
水彩・色えんぴつ画

水彩画家
久堀香

第2・4
金曜 10:00～12:00 6回／13,200円

教材費無

ほとけさまを描きましょう 無心庵主宰 仏画師範
阿藤無華

第3
金曜 10:00～12:00 4回／6,600円

教材費別

油彩・水彩・パステル
（土曜）

一水会会友 研水会準委員
西滝直人

第1･3･5
土曜 12:30～14:30 8回／15,840円

教材費無

リアル色鉛筆 米国CPC講師
中野美幸

第1･3
土曜 10:00～12:00 8回／16,720円

教材費別

自由に描く！
色鉛筆と水彩画

イラストレーター　宝塚美術協会所属 
久松ひろこ

第2・4
土曜 12:30～14:30 6回／9,900円

教材費無

楽しみながらできる
創作オイルパステル画教室

オイルパステル画家
吉田泰昌

第2・4
土曜 12:30～14:30 6回／13,200円

教材費別

やさしいデッサン 彫刻家
大杉直

第2･4
土曜 18:00～20:00 10回／15,710円

教材費無

水彩人物イラスト イラストレーター
眼福ユウコ

第3
土曜 10:00～12:00 6回／13,200円

教材費無

花の絵
ファンタジック水彩画

ファンタジック水彩画協会 主任講師
佐藤由佳子

第1･3
日曜 10:00～12:00 6回／13,200円

教材費別

日曜画家に 油彩・水彩 一水会会友 研水会準委員
西滝直人

第2･4
日曜 13:00～15:00 8回／15,840円

教材費無

線画イラスト イラストレーター
眼福ユウコ

第3
日曜 10:00～12:00 6回／13,200円

教材費無

外国語
I Hour English 重豊道子 毎週

月曜 12:30～13:30 10回／12,100円
教材費別

フランス人講師と学ぶ
初めてのフランス語

クレエコール外国語
スクール外国人講師

毎週
月曜 18:30～19:50 8回／17,600円

教材費別

大人の英語を学ぶ
おさらい中学英会話 中村えり子 毎週

月曜 18:45～20:15 10回／16,550円
教材費別

楽しい英会話教室 黒柳理香子 第2･4
月曜 10:10～11:40 10回／17,600円

教材費別

基礎から学ぶ
英会話サロン

英語通訳ガイド
守井佐和代

毎週
火曜 10:00～12:00 10回／16,550円

教材費別

わくわく中国語会話（初級）
兵庫県立大学非常勤講師

于雪
毎週
火曜 10:30～12:00 10回／16,550円

教材費別

ゆっくり学ぼう！
スペイン語 小倉俊雄 毎週

火曜
10:30～12:00
13:00～14:30

12回／15,930円
教材費別

イタリア語 中級 イル・チェントロ大阪
アンドレアノ・ルチーア

毎週
火曜 15:10～16:40 10回／15,920円

教材費別

会社帰りに　
楽しく学ぶ英会話 サハラカズミ 毎週

火曜 19:00～20:30 12回／19,800円
教材費別

やさしく楽しい英会話 重豊道子 第1･3･5
火曜 12:30～13:50 12回／18,480円

教材費別

瞬発独作〜どんどん話すため
のドイツ語トレーニング〜

語学教室ANCドイツ語講師
小西功修

第1・3
火曜 18:30～19:20 6回／19,560円

教材費別

ドイツ語おもしろ教養講座 語学教室ANCドイツ語講師
小西功修

第1･3
火曜 19:30～20:20 6回／19,560円

教材費無

イタリア語 初級 イル・チェントロ大阪
アンドレアノ・ルチーア

第2･4
火曜 14:00～15:00 10回／15,920円

教材費別

英語DE京都ガイド 全国通訳案内士（英語）、京都検定1級
石田豊人

第2･4
火曜 14:50～16:20 6回／13,400円

教材費別

楽しんで覚えるドイツ語 語学教室ANCドイツ語講師
小西功修

第2･4
火曜 18:30～19:20 6回／19,560円

教材費無

TOEIC500-600点
目標クラス 黒柳理香子 毎週

水曜 15:30～17:00 10回／17,600円
教材費別

タイ人講師と学ぶ
やさしいタイ語〜初級

クレエコール外国語
スクール外国人講師

第1・3
水曜 19:00～20:20 10回／22,000円

教材費別

楽しく学ぶ英語での
コミュニケーション

フリーランス英語講師
栗栖美帆

第2･4
水曜 14:50～16:10 6回／13,200円

教材費別

やりなおしの英会話 Ⅱ 黒柳理香子 毎週
木曜 13:10～14:30 8回／14,080円

教材費別

中高年のための英会話
（木曜） 黒柳理香子 毎週

木曜 14:50～16:10 8回／14,080円
教材費別

フランス人講師とステップ
アップ！フランス語 中級

クレエコール外国語
スクール外国人講師

毎週
木曜 18:30～19:50 8回／17,600円

教材費別

初歩から学ぼう スペイン語 小倉俊雄 第1･3･5
木曜 19:00～20:30 8回／10,620円

教材費別

講談師に楽しく学ぶ!
英語でええ会話

講談師
玉田玉秀斎

毎週
金曜 10:30～12:00 8回／15,090円

教材費別

度胸がつく旅行英会話
（初級）

ハッピー・イングリッシュ サークル代表
上平ひろみ

第2･4
金曜 14:40～15:50 6回／13,860円

教材費別

ゆっくり学ぶ　
基本の英会話

ハッピー・イングリッシュ サークル代表
上平ひろみ

第2･4
金曜 15:55～16:50 6回／13,200円

教材費別

タイ人講師と学ぶ
初めてのタイ語〜入門

クレエコール外国語
スクール外国人講師

第1･3･5
土曜 10:30～11:50 10回／22,000円

教材費別

土曜NEWS英語 通訳ガイド
田中美子

第1･3･5
土曜 10:30～12:00 8回／17,600円

教材費無

TOEIC860点突破講座 大学常勤講師
柏田敦子

第1･3･5
土曜 12:30～14:00 10回／23,650円

教材費別

４技能を鍛える中級英語 大学常勤講師
柏田敦子

第2・4
土曜 12:30～14:00 8回／19,360円

教材費別

目指そうTOEIC900点
突破講座

大学常勤講師
柏田敦子

第2・4
土曜 14:50～16:20 10回／24,200円

教材費別

はじめてのイタリア語
（入門）

桃山学院大学兼任講師
牧みぎわ

第2・4
土曜 15:00～16:20 10回／19,800円

教材費別

English Book Club クレエコール外国語
スクール外国人講師

第2･4
日曜 11:00～12:20 10回／22,000円

教材費別

健康・体操・ダンス
姿勢美人に！太極拳 大阪太極拳協会

藤原節子
毎週
月曜 10:00～12:00 10回／13,200円

教材費無

気分爽快！ヒーリング体操
ラフィーラ

ラフィーラインストラクター
井中昌美

毎週
月曜 13:00～14:00 10回／16,500円

教材費無

太極拳と氣功（月曜） 楊名時健康太極拳 師範
米田修

毎週
月曜

14:50～16:50
18:30～20:00

10回／13,200円
教材費無

着物と舞踊が学べる講座
（初級）

日本舞踊 伊勢志賀山流 師範
志賀山千英

第1･3･5
月曜 10:00～10:50 6回／13,200円

教材費別

姿勢美人に 初心者もOK
バレエレッスン

バレエダンサー
平野綾

第1･3･5
月曜 10:15～11:45 8回／15,840円

教材費無

伊勢志賀山流舞踊教室
(中級)

日本舞踊 伊勢志賀山流 師範
志賀山千英

第1･3･5
月曜 11:00～12:00 10回／22,000円

教材費別

楽しく踊ろうフラダンス！ フラ・ハーラウ・オ・アロヒラニ主宰
久保アロヒラニ絹子

第1･3･5
月曜

12:20～13:20（入門）
13:30～14:30（経験者）

6回／9,780円
教材費無

優しい香り！アロマ ヨガ Can主宰 
CAN.K.橋本

第1･3･5
月曜 18:30～19:45 10回／13,200円

教材費無

インドムービーダンス インド舞踊家 
マユリ・ユキコ

第1･3･5
月曜 19:45～20:45 6回／13,200円

教材費無

腰掛タップダンス 腰掛タップダンス 公式インストラクター 
安奈ひろみ

第1･3
月曜 15:00～16:00 6回／13,200円

教材費別

腰掛タップダンス 腰掛タップダンス 公式インストラクター
奈美ちはる

第2･4
月曜 13:30～14:30 6回／13,200円

教材費別

エンジョイフラダンス レイナニフラスタジオ 主宰
中村まゆみ

第2･4
月曜 15:00～16:15 8回／13,200円

教材費無

ゆったりフローヨガ ヨガインストラクター
田中さき

第2･4
月曜

18:30～19:35
19:45～20:50

8回／13,200円
教材費無

女性のためのサンバ エスコーラ・ジ・サンバ ソウ・ナッセンチ主宰
オリヴェイラ紀子

第2･4
月曜 19:30～20:30 5回／11,000円

教材費無

社交ダンス入門・初級
(火曜）

日本プロフェッショナルダンス教師協会大阪所属
木福嘉代

毎週
火曜 10:00～11:10 8回／12,570円

教材費無

社交ダンス中級（火曜） 日本プロフェッショナルダンス教師協会大阪所属
木福嘉代

毎週
火曜 11:20～12:30 8回／14,670円

教材費無

太極拳と氣功（火曜） 楊名時健康太極拳 師範 
米田修

毎週
火曜 10:00～12:00 10回／13,200円

教材費無

太極拳と氣功（火曜） 楊名時健康太極拳 師範
木村明美

毎週
火曜 12:30～14:30 10回／13,200円

教材費無

ミドルエイジからの
エジプシャンベリーダンス

Jannah Oriental Dance School主宰
Jannah

毎週
火曜 15:00～16:30 8回／14,080円

教材費無

はじめての
ランニング教室・大阪 佐田富美枝 毎週

火曜 19:00～20:30 8回／18,860円
教材費別

体幹を鍛えて体すっきり！
バレエ・エクササイズ

小田安子ダンスアカデミー
永井幹子 小田安子ほか

第1・3・5
火曜 14:50～16:50 10回／13,200円

教材費無

仕事終わりに
メンテナンス・ヨガ

kizuki主宰ヨガナビゲーター
HARUMI

第1･3･5
火曜 18:30～20:00 8回／13,200円

教材費無

60歳からの
やさしい運動セラピー

心と体のセラピスト
千家祐吏加

第1･3
火曜 12:50～14:10 6回／11,220円

教材費無

おしゃれ・作法
暮らしに役立つマナー講座

（月曜）
新日本作法会教授
大塚美恵子

第1･3･5
月曜 18:30～20:00 6回／10,060円

教材費別

人に着せる技術を学ぶ　
きもの着付け教室

装賀きもの学院 関西地区校長
前田敏子 ほか

第2･4
月曜 13:00～14:30 6回／16,800円

教材費別

現代生花と現代茶道（月曜） いけばな・茶道講師 
山﨑豊雪 

第2･4
月曜 19:00～20:30 6回／9,240円

教材費別

伝わる話し方講座 フリーアナウンサー
松浦美代

第2･4
月曜 19:00～20:30 6回／13,200円

教材費無

デコラフラワー
〜花の芸術〜

デコラティーフ・シャトウレ主宰
新里由美 ほか

第4 
月曜 12:30～14:30 6回／9,950円

教材費別

元NHKアナの「声出して
爽快、ほめあう朗読会」

元NHKアナウンサー 神戸局キャスター 
田代純

第1･3
火曜 13:00～14:30 6回／16,500円

教材費無

かんたん着付け 着付け講師 
山﨑豊雪

第2･4
火曜 19:00～20:30 4回／6,160円

教材費無

いけばな真生流 いけばな真生流家元正教授
伊藤翠斉

第4
火曜 18:30～20:30 3回／7,500円

教材費別

いけばな 嵯峨御流 辻井ミカ 伊東美知甫 第1･3･5
水曜

14:50～16:50
18:10～20:00

8回／17,600円
教材費別

おしゃれ！ネイルアート 日本ネイリスト協会会員
森京子

第1･3
水曜

14:50～16:50
18:30～20:30

5回／9,900円
教材費別

色のチカラを楽しむ
カラーセラピー（水曜）

カラーコーディネーター
キムヨシコ

第2
水曜 13:00～14:30 3回／6,600円

教材費別

暮らしに役立つマナー講座
（木曜）

新日本作法会教授 
大塚美恵子

第1･3･5
木曜 10:30～12:00 6回／9,950円

教材費別

いけばな草月流 草月流師範会理事
小林梨花 山本由紀香

第2･4
木曜

14:50～16:50
18:10～20:00

10回／16,550円
教材費別

いけばな草月流 研究科 草月流師範会理事
小林梨花 山本由紀香

第2･4
木曜

14:50～16:50
18:10～20:00

10回／22,000円
教材費別

パーソナルカラー＆メイク インフィニティー カラーアナリスト
伊藤宜子

第3
木曜

15:30～17:00
18:30～20:00

5回／8,900円
教材費別

仕事に活かせる
カラーコーディネイト

インフィニティー カラーアナリスト
伊藤宜子

第3
木曜 19:00～20:30 5回／8,900円

教材費別

テーブル茶道 裏千家茶道 専任講師
石橋美生

第4
木曜

15:30～17:00
18:30～20:00

3回／6,600円
教材費別

中高年のための朗読講座 トークスタジオAアナウンサー
江口真理子

第1･3･5
金曜 10:00～12:00 6回／9,950円

教材費別

おとなの読み語り　
朗読講座

元KBSアナウンサー
辻ひろ子

第1･3
金曜 10:30～12:00 8回／15,400円 

教材費別

いけばな　小原流　初級
第1・3金曜

小原流家元教授
青木豊久

第1･3
金曜 14:50～20:30 6回／10,560円

教材費別

いけばな　小原流　中級
第1・3金曜

小原流家元教授
青木豊久

第1･3
金曜 14:50～20:30 6回／15,840円

教材費別

いけばな　小原流　上級
第1・3金曜

小原流家元教授
青木豊久

第1･3
金曜 14:50～20:30 6回／23,760円

教材費別

現代生花と現代茶道（金曜）いけばな・茶道講師
山﨑豊雪

第2･4
金曜 18:30～20:20 6回／9,240円

教材費別

フラワーブーケ
1DAYレッスン（金曜）

フラワーサロンミキ
アートスクール講師

第2･4
金曜 18:30～20:30 1回／3,000円

教材費込

いけばな　小原流　初級
第1金曜

小原流家元教授
青木豊久

第1
金曜 14:50～20:30 6回／10,560円

教材費別

いけばな　小原流　中級
第1金曜

小原流家元教授
青木豊久

第1
金曜 14:50～20:30 6回／15,840円

教材費別

いけばな　小原流　上級
第1金曜

小原流家元教授
青木豊久

第1
金曜 14:50～20:30 6回／23,760円

教材費別

色のチカラを楽しむ
カラーセラピー

カラーコーディネーター
キムヨシコ

第3
金曜 13:00～14:30 3回／6,600円

教材費別

花アレンジメント アルファクリエイト代表ー
米原明美

第4
金曜 10:00～12:00 6回／13,200円

教材費別

伝統のいけばな 池坊 
立花コース

池坊教授
小野緑峯

第1･3･5
土曜 14:45～17:35 6回／15,180円

教材費別

和の趣味 香道入門 香道泉山御流 宗家嫡承
西際重誉 渡邉展香

第1･3･5
土曜 14:50～16:50 10回／16,550円

教材費別

伝統のいけばな 池坊 池坊教授
小野緑峯

第1･3･5
土曜 15:00～17:00 6回／11,880円

教材費別

美しい　
土曜日に生け花 未生流

未生流家元教授
松﨑藤甫

第1･3
土曜 10:00～12:00 4回／5,760円

教材費別

朗読の楽しみ〜文学のすばらしさ
を声に出して伝えましょう〜

トークスタジオAアナウンサー
金尾信子

第2･4
土曜 10:00～11:30 6回／9,960円

教材費別

知って得する 基本の茶道 茶道講師
山﨑豊雪

第2･4
土曜 10:00～12:00 5回／11,000円

教材費別

舞台演出家による
朗読力UP講座（土曜）

舞台演出家 元劇団四季俳優
中井敬二

第2･4
土曜 10:30～12:00 6回／15,180円

教材費別

フラワーブーケ
1DAYレッスン（土曜）

フラワーサロンミキ
アートスクール講師

第2･4
土曜 11:00～13:00 1回／3,000円

教材費込

きれいで速い！
かんたん着付け

着付け講師 
山﨑豊雪

第2･4
土曜 12:30～14:30 6回／9,240円

教材費無

五大流派の基本を
「現代生花」

いけばな講師
山﨑豊雪

第2･4
土曜 14:50～16:50 6回／9,240円

教材費別

楽しく!気軽に!
ジェルネイル

日本ネイリスト協会1級ネイリスト
藤井みのり

第2･4
土曜 14:50～16:50 6回／15,840円

教材費別

ネイリスト検定3級
対策レッスン

日本ネイリスト協会1級ネイリスト
藤井みのり

第2･4
土曜 14:50～16:50 6回／15,840円

教材費別

もう一歩先の
語り･朗読講座

トークスタジオAアナウンサー 
江口真理子

第1･3
日曜 10:30～12:00 6回／9,950円

教材費別

楽しい朗読・
声すっきり素敵に会話

元アナウンス学院講師・朗読家
大川麻緒

第1･3
日曜 13:00～14:30 6回／9,900円

教材費別

日曜のお昼に名作を読む〜
語り･朗読講座

トークスタジオAアナウンサー
藪岡美佐江

第1･3
日曜 13:00～14:30 6回／9,950円

教材費別

生涯活かせる日曜茶道 茶道裏千家正教授
吉内宗周

第1･3
日曜 15:00～16:30 6回／9,960円

教材費別

目的が持てるようになる
朗読講座 入門

トークスタジオAアナウンサー
権藤喜代美

第2･4
日曜 11:10～12:40 6回／9,950円

教材費別

目的が持てるようになる
朗読講座 ステップアップ

トークスタジオAアナウンサー
権藤喜代美

第2･4
日曜 13:00～14:30 6回／9,950円

教材費別

きもの着付け教室 装賀きもの学院 関西地区校長
前田敏子 ほか

第2･4
日曜 13:00～14:30 6回／13,860円

教材費別

パーソナルカラー インフィニティー カラーアナリスト
伊藤宜子

第1
日曜 14:50～16:20 5回／8,900円

教材費別

いけばな真生流（日曜） いけばな真生流家元正教授
伊藤翠斉

第3
日曜 14:50～16:50 3回／7,500円

教材費別

パーソナルカラーレッスン 国際カラーデザイン協会カラーデザインマスター
染川千惠

不定期日曜
10:00～16:45

1回／11,000円
教材費無

定員３名　カラー＆
ファッションアドバイス

色彩room c･f･i代表 カラーリスト
とおみねきよみ 詳細はお問合せを 1回／6,930円

教材費無

もっと！頭皮マッサージ＆
顔筋トレーニング

スウェーディッシュマッサージセラピスト
奈緒 詳細はお問合せを 1回／2,750円

教材費無

メイク初心者入門 メイクアンリミテッド所属講師
紫織 詳細はお問合せを 1回／2,750円

教材費無

メンズメイク入門
（ビジネス編）

メイクアンリミテッド所属講師
紫織 詳細はお問合せを 1回／2,750円

教材費無

表情筋トレーニング 美顔美容整体サロン 神戸美ｓelf経営
坂口和美 詳細はお問合せを 1回／3,300円

教材費無

絵　画
初めてのレッスン
パステル画

京都芸術大学非常勤講師
藤部恭代

第1・3・5
月曜 10:00～12:00 10回／16,850円

教材費別

※講座の内容は1月31日現在のものです。お申し込み時に、教室受付やWeb等でご確認ください。

合
丁24春夏 フラワーサロンミキ＿体験 初校 訂

正
者

初 2/2 ３

２ ４
デ
ス
ク

ラ
イ
タ

西山 整
理 柏原 担当 森長

TVや雑誌で活躍中の、トップフラワーアーティスト江口美貴がプロデュ
ース。季節の花々を使ったアレンジメントを作成します。自己流だと難し
い花束のアレンジも基本を習うと美し
く仕上がります。人気のパリスタイルと
江口美貴ならではの花合わせは、各種
雑誌やショーでも好評。NFD資格コー
スや人気のプリザコースなどの相談会
も開催。※写真はイメージ。

講師：フラワーサロンミキアートスクール講師

フラワーブーケ体験レッスンおしゃれ
作法

梅田教室
●曜日	 ：第2･4金曜、第2･4土曜／各1回
●時間	 ：18:30～20:30（第2･4金曜）
　　　　　11:00～13:00（第2･4土曜）　
●受講料	：3,000円
●教材費	：込
〈その他開講中の教室〉豊中／高槻／枚方／西宮

合
丁24春夏 伊藤宜子カラー 初校 訂

正
者

初 2/7 ３

２ ４
デ
ス
ク

ラ
イ
タ

西山 整
理 柏原 担当 森長

※著作権上、この記事データの無断使用や、WEBへの転載はできません。
※色、画質は出力環境により変わります。

色彩学とパーソナルカラーを楽しみながら学び、生活に反映させる方法
を学びます。講座では初回にパーソナルカラー診断を実施し、自分に合う
色を知りことから始めます。座学、実習、教室外活動を通して、配色、表
現方法など色選びのコツをマスタ
ー。さらに自分色を衣・食・住など
の生活や仕事に活用することで感
性の向上に繋がり、トレンド感も
身に付きます。初心者から資格試
験を目指す人まで対応。

講師：伊藤宜子　インフィニティー カラーアナリスト

仕事に活かせる カラーコーディネートおしゃれ
作法

梅田教室
●曜日 ：第3木曜／5回
●時間 ：19:00～20:30
●受講料 ：8,900円
●教材費 ：別
〈その他開講中の教室〉高槻／西宮

〈00〉〈00〉 2024年　春夏号（2024年4月〜2024年9月）リビングカルチャー倶楽部　講座ガイド〈8〉
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メトロ谷町線
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阪急
大阪梅田駅

大阪梅田
東
梅
田

梅
田

入会金・年会費 不 要

●大阪メトロ梅田駅徒歩４分
●駐車場・駐輪場無し梅田教室の講座案内

このページの講座のお問い合わせは 〒530-0057 大阪市北区曽根崎 2-16-19
メッセージ梅田ビル2・3Ｆ

10:00～19:00（日曜・祝日除く）

06-6361-6300℡

2024年　春夏号（2024年3月〜2024年9月）リビングカルチャー倶楽部　講座ガイド

健康・体操・ダンス
やさしいハワイアンフラ

（入門クラス）
Lei Pua Melia 主宰
Kaleonahe木村

第2･4
火曜 11:30～12:30 8回／13,200円

教材費別

やさしいハワイアンフラ Lei Pua Melia 主宰
Kaleonahe木村

第2･4
火曜 13:00～14:30 8回／17,600円

教材費別

タップダンス（火曜） タップインストラクター
上野真二

第2･4
火曜 14:50～16:00 6回／9,900円

教材費無

ゆっくり楽しむバレエ 橋本佳子バレエスクール 助教師
桑田悠愛

第2･4
火曜 16:45～18:00 8回／13,200円

教材費無

インスパイリング
エクササイズ

インスパイリングトレーニングジャパン
山内よしこ

第2･4
火曜 18:30～19:45 6回／15,180円

教材費別

中高年がすっきりする
健康ヨガ

全米ヨガアライアンス認定講師
Chisa

毎週
水曜 10:30～12:00 8回／15,400円

教材費無

太極拳と氣功（水曜） 楊名時健康太極拳 師範
大西幸

毎週
水曜 15:00～16:30 10回／13,200円教材費無

しなやかに！ ハワイアン
フラダンス〈経験者〉

Hula Halau O kaleilehua
加代子マルヒア柴田

第1･3･5
水曜 11:15～12:35 8回／14,080円

教材費無

ハワイアンフラダンス
（初級）

Hula Halau O kaleilehua
加代子マルヒア柴田

第1･3･5
水曜 13:00～14:20 8回／14,080円

教材費無

ビューティー ストレッチ
（水曜）

元宝塚歌劇団
友麻夏希

第1･3･5
水曜 15:00～16:30 10回／17,600円教材費無

お仕事帰りに♪楽しく学ぶ
ハワイアンフラ

Mana Mai Ka Lani
三島恵里子

第1･3･5
水曜 19:00～20:00 5回／11,000円

教材費無

椅子で楽しむ！簡単全身スト
レッチ〜 ジャイロキネシス

ジャイロキネシス®認定トレーナー
吉田明美

第1･3･5
水曜 19:00～20:15 8回／15,840円

教材費無

会社帰りにビュティー
ストレッチ（水曜）

元宝塚歌劇団
友麻夏希

第1･3･5
水曜 19:00～20:30 10回／17,600円教材費無

スッキリお腹で綺麗な身体へ 
ボディメイクエクササイズ

アンシー’S ストレッチヨガ認定講師
長崎あかね

第1･3
水曜 12:30～13:30 5回／10,450円

教材費無

呼吸法＆ストレッチ T&A呼吸トレーナー
渡辺美穂

第1･3・5
水曜 13:00～14:30 6回／12,540円

教材費無

40代からの活き活き
ハワイアン フラ 摩耶カオリ 第2･4

水曜 10:15～11:15 6回／10,560円
教材費無

スッキリお腹で綺麗な身体へ 
ボディメイクヨガ

プロダンサー
和田ちさと

第2･4
水曜 12:30～13:30 5回／10,450円

教材費無

65歳から始めるゆったり
フラダンス

Hui o Nāmakaokaiona 主宰
辻ふみ

第2･4
水曜

13:00～14:00
15:00～16:00

6回／14,520円
教材費別

タップダンス（水曜）
タップインストラクター

上野真二
第2･4
水曜 18:30～19:40 6回／9,900円

教材費無

リフレッシュ ナイトヨガ これからだ◎ 主宰
関本千代

第2･4
水曜 18:30～20:00 8回／13,200円

教材費無

健康体操 自彊術 自彊術普及会 奥伝指導員
上田順子

毎週
木曜 18:30～20:00 10回／13,200円教材費無

癒しのアロマヨガ Can主宰  
CAN.K.橋本

第1･3・5
木曜 10:45～12:00 8回／11,000円

教材費無

ビューティー ストレッチ
（木曜）

元宝塚歌劇団
友麻夏希

第1･3･5
木曜 13:00～14:30 10回／17,600円教材費無

知っている曲だから踊りやすい
大人ダンス部

kusukusu's rabo 所長
村上ひろこ

第1･3・5
木曜 20:15～21:05 6回／10,700円

教材費無

ハワイアン フラダンス
（木曜）

ハウオリポリネシアン
スタジオ所属講師

第1･3
木曜 10:30～11:30 8回／13,200円

教材費別

ミスアロハ直伝！
ハワイアンフラ（木曜）

マヘアラニ岸本 フラダンススタジオ代表
マヘアラニ岸本

第1･3
木曜 13:15～14:30 6回／9,900円

教材費無

ミスアロハ直伝！
ハワイアンフラ　上級者クラス

マヘアラニ岸本 フラダンススタジオ代表
マヘアラニ岸本

第1･3
木曜 15:00～16:15 6回／10,230円

教材費無

ヒーリング体操
ラフィーラ（1･3週）

ラフィーラインストラクター

井中昌美
第1･3
木曜 19:00～20:00 8回／13,200円

教材費無

カラダすっきり！
女性のためのピラティス 南巳沙貴 第2･4

木曜 10:00～10:50 8回／14,080円
教材費無

やさしい太極拳と氣功 楊名時健康太極拳 師範 
福島沖夫 南博

第2･4
木曜 12:30～14:30 6回／7,920円

教材費無

姿勢美人に　
大人のバレエレッスン

バレエダンサー 
平野綾

第2･4
木曜 14:50～16:20 8回／15,840円

教材費無

ヒーリング体操
ラフィーラ（2･4週）

ラフィーラインストラクター

井中昌美
第2･4
木曜 19:00～20:00 8回／13,200円

教材費無

元タカラジェンヌによる
スポーツボイストレーニング

GOLDWAXスポーツボイス公認インストラクター
鈴奈沙也

第2･4
木曜 20:10～21:00 6回／11,000円

教材費無

楢林式アロマ膝ケア
セルフケア＆ストレッチ

日本アロマ膝ケア協会
ことうきみよ

第3
木曜 18:30～20:30 1回／4,000円

教材費別

初めての社交ダンス
（金曜）

日本プロフェッショナルダンス教師協会大阪 所属
木福嘉代

毎週
金曜 10:00～11:00 8回／12,570円

教材費無

女性のための！健康ヨガ 山本ヨガ研究所
長田智子 監修:山本正子

毎週
金曜 10:30～12:00 10回／13,200円教材費別

社交ダンス中級（金曜） 日本プロフェッショナルダンス教師協会大阪所属
木福嘉代

毎週
金曜 11:10～12:20 8回／14,670円

教材費無

フォークダンス 大阪フォークダンス連盟・会長
大西健 ほか

毎週
金曜 12:45～14:15 6回／9,240円

教材費無

だれにでも手軽にできる！
健康ヨガ

山本ヨガ研究所
いとうまよ 監修:山本正子

毎週
金曜 13:00～14:30 10回／13,200円教材費別

健康体操 自彊術（金曜） 自彊術普及会 奥伝指導員
岡田智恵子 ほか

毎週
金曜 14:50～16:20 10回／13,200円教材費無

はじめての人へ！
やさしいベリーダンス

オリエンタルベリーダンサー・Satine Oriental Dance Arts主宰
Satine

第1･3･5
金曜 11:00～12:00 8回／14,080円

教材費無

お仕事終わりに
ゆったりヨガ

ヨガインストラクター
田中さき

第1･3･5
金曜

18:30～19:35
19:45～20:50

8回／13,200円
教材費無

会社帰りにビューティー
ストレッチ（金曜）

元宝塚歌劇団所属
友麻夏希

第1･3･5
金曜 19:00～20:30 10回／17,600円教材費無

ハワイアン フラダンス
（金曜）

ハウオリポリネシアン
スタジオ所属講師

第2･4
金曜 10:30～11:30 8回／13,200円

教材費別

お仕事帰りの
エジプシャンベリーダンス

Jannah Oriental Dance School主宰
Jannah

第2･4
金曜 18:15～19:30 8回／14,080円

教材費別

骨盤整体ピラティス FTPピラティスインストラクター
武田めぐみ

第2･4
金曜 19:00～20:20 10回／17,830円教材費無

初めてのフラフープ
エクササイズ(金曜)

関西フープダンス協会
Shiina

第2･4
金曜 19:15～20:15 6回／13,200円

教材費別

女性限定
ピラティスエクササイズ

JAPICA認定インストラクター
川瀬志穂

毎週
土曜 13:00～14:15 10回／19,800円教材費無

自彊術体操（土曜） 自彊術普及会 奥伝指導員
岡田智恵子 ほか

毎週
土曜 14:50～16:20 10回／13,200円教材費無

女性のための！ヘルスヨガ 新国際ヨガ協会 講師
浜田美鈴

第1･3･5
土曜 10:00～11:30 10回／15,710円教材費無

ビューティー ストレッチ
（土曜）

元宝塚歌劇団所属
友麻夏希

第1･3･5
土曜 15:00～16:30 10回／17,600円教材費無

タップダンス
（1・3・5週 土曜）

タップインストラクター　

上野真二
第1･3･5
土曜

18:20～19:30（初級）
19:40～20:50（中級）

6回／9,900円
教材費無

運動習慣をプラス
土曜ヨガ

ヨガ講師
MOMOYO

第1･3･5
土曜 19:00～20:30 10回／13,200円教材費無

ハワイアン フラダンス ハウオリポリネシアン
スタジオ所属講師

第1･3
土曜 10:00～11:00 8回／13,200円

教材費別

大人のためのK-POPダンス K-POPスタジオURIZIP所属
ほのか

第1･3
土曜 10:30～11:45 6回／11,400円

教材費無

初心者のための
話題曲ダンス

K-POPスタジオURIZIP所属
ほのか

第1･3
土曜 12:00～13:15 6回／11,400円

教材費無

身体にやさしいオリエンタル
ベリーダンス(初級・経験者)

ベリーダンサー
Safina

第1･3
土曜

12:30～13:30（初級）
13:30～14:30（経験者）

8回／14,080円
教材費無

エンジョイ！24式太極拳
（土曜）

楊名時健康太極拳 師範
洲濱紀子

第2・4
土曜 14:50～16:50 10回／15,400円教材費無

タップダンス
（2・4週 土曜）

タップインストラクター　

上野真二
第2･4
土曜

17:20～18:30（初級）
18:30～19:40（中級）

6回／9,900円
教材費無

禅の心武の身体 
少林寺気功

全日本少林寺気功協会講師
澤井貴善

第2･4
土曜 18:30～20:00 6回／8,170円

教材費無

太極拳と氣功（日曜） 楊名時健康太極拳 師範
中谷吉夫

毎週
日曜 11:10～12:40 10回／13,200円教材費無

健康体操 真向法
（1・3・5週 日曜）

（公社）真向法協会 会長
吉崎幸孝

第1･3･5
日曜 10:30～12:00 10回／12,100円教材費無

超初心者さんのための
ととのえヨガ

ヨガインストラクター
RIE

第1･3･5
日曜 11:00～11:50 6回／9,900円

教材費無

太極拳と氣功
（1・3・5週 日曜）

楊名時健康太極拳 師範
中谷吉夫

第1･3･5
日曜 13:00～14:30 10回／13,200円教材費無

はじめての
マインドフルネス瞑想

瞑想案内 しあわせのきざし 
ほうじょうたえこ

第1･3
日曜 12:30～14:30 5回／13,000円

教材費別

大流行！
ハワイアン フラダンス

ハウオリポリネシアン
スタジオ所属講師

第2･4
日曜 11:00～12:00 8回／13,200円

教材費別

健康体操 真向法
（2・4週 日曜）

（公社）真向法協会 会長
吉崎幸孝

第2・4
日曜 12:30～14:00 10回／12,100円教材費無

エンジョイ・
タヒチアンダンス

イヤオラナ タヒチ主宰･タヒチアンダンサー
ヒティマハナ ハルカ ほか

第2･4
日曜 14:20～15:20 8回／15,840円

教材費無

エンジョイ！24式太極拳
（日曜）

楊名時健康太極拳　師範
洲濱紀子

第2･4
日曜 14:30～16:30 10回／15,400円教材費無

レッツ・社交ダンス 入門
※大阪サンセイ

日本ﾌ ﾛ゚ﾌｪｯｼｮﾅﾙﾀ゙ ﾝｽ教師協会大阪所属

黄島寅鉄 木福嘉代
毎週
金曜 18:30～19:30 8回／13,200円

教材費無

レッツ・社交ダンス 上級 
※大阪サンセイ

日本ﾌ ﾛ゚ﾌｪｯｼｮﾅﾙﾀ゙ ﾝｽ教師協会大阪所属

黄島寅鉄 木福嘉代
毎週
金曜 19:35～20:45 8回／15,400円

教材費無

趣味・技能
日商簿記3級受験対策講座 元簿記専門学校講師兼学校法人理事

上小牧秀彦
毎週
月曜 18:50～20:30 12回／28,200円教材費別

大人から始める
鍵盤ハーモニカ 中級

鍵盤ハーモニカ奏者　編曲家
常田陽子

第1･3･5
月曜 10:30～11:45 6回／23,100円

教材費別

大人から始める
鍵盤ハーモニカ 上級

鍵盤ハーモニカ奏者　編曲家
常田陽子

第1･3･5
月曜 12:00～13:15 6回／23,100円

教材費別

大人から始める
鍵盤ハーモニカ 入門・初級

鍵盤ハーモニカ奏者　編曲家
常田陽子

第1･3･5
月曜 13:30～14:30 6回／19,800円

教材費別

中高年のための囲碁講座
入門・初級

関西棋院公認S級囲碁インストラクター
天谷敬一

第1･3･5
月曜 14:50～16:50 6回／11,000円

教材費無

なるほど・手話教室 手話講師
赤阪友子

第1･3
月曜 14:50～16:50 5回／6,600円

教材費無

毎日が楽しくなる！
手相入門

仁占塾主宰
玉木仁邦

第2・4
月曜 10:00～11:30 6回／12,540円

教材費別

わくわくカメラサロン ニッコールクラブ
高村敏子

第2･4
月曜 10:00～12:00 10回／16,700円教材費無

ミュージカルナンバーを
楽しむ！

舞台演出家・元劇団四季俳優
中井敬二

第2･4
月曜 13:00～14:30 6回／15,180円

教材費別

発声から学ぼう 
楽しい声楽入門（月曜）

エンジェル・デライト代表
香月麻李

第2・4
月曜 14:50～16:20 6回／10,060円

教材費別

たのしい手話講座 圓尾恵美子 第2・4
月曜 14:50～16:50 10回／13,200円教材費無

星読みアロマテラピー アロマテラピー＆ヒーリングHappynews 代表
増田美佐子

第1
月曜 13:00～14:30 3回／4,950円

教材費別

中高年のための囲碁講座
経験者

関西棋院公認S級囲碁インストラクター
天谷敬一

第1･3･5
火曜 12:30～14:30 6回／11,000円

教材費無

クロマチックハーモニカ
（火曜）

クロマチックハーモニカ奏者
荒川季子

第1･3･5
火曜 12:30～14:30 6回／13,200円

教材費無

うたの広場 声楽家・関西二期会正会員
森本百合子

第2・4
火曜 13:00～14:30 6回／13,200円

教材費別

新しい日本茶
日本茶インストラクター協会大阪支部長

畑寿一郎
第1
火曜 19:00～20:30 3回／6,600円

教材費別

〝なぜ〟がわかる
テーブルマジック

八尾マジッククラブ代表
堤幸生

第3
火曜 18:30～20:30 3回／4,290円

教材費無

新・ワインの方程式 日本ソムリエ協会ワインエキスパート
竹本潔観

第3
火曜 19:00～20:30 3回／8,250円

教材費別

女性のための
バルーンアート

関西バルーンアート協会 MAMA'S HOUSE 代表
伊集院かのん

第4
火曜 10:00～12:00 3回／6,900円

教材費別

人生100年時代の資産設計 LPS アセット
浅野恵以子

第4
火曜 12:30～14:30 1回／2,200円

教材費無

初心者のための
オトナ写真部

フォトグラファーJPS会員
クキモトノリコ

第4
火曜 19:00～20:30 6回／19,800円

教材費別

女性のための 健康麻雀 遠藤千佳子 毎週
水曜 12:30～14:30 10回／17,600円教材費別

女性のための 麻雀入門 （一社）健康マージャン振興会
西田裕助 ほか

毎週
水曜

14:50～16:50
18:30～20:30

10回／19,800円
教材費別

中高年のための囲碁講座
入門・初級

関西棋院公認Ｓ級 囲碁インストラクター
天谷敬一

第1･3・5
水曜 12:30～14:30 6回／11,000円

教材費無

始めてみよう
〝手のことば〟手話 吉村直子 第1・3

水曜 11:00～12:00 6回／9,900円
教材費別

九星気学講座 運命学研究家、日本易学連合会参与
南尋公

第2・4
水曜 10:30～12:00 6回／13,200円

教材費別

NY発メソッド 美人ヴォイス ヴォイストレーニング講師
和田ちさと

第2・4
水曜 10:45～12:00 5回／15,180円

教材費無

四柱推命　実践編 運命学研究家、日本易学連合会参与
南尋公

第2・4
水曜 13:00～14:30 6回／13,200円

教材費別

はじめての四柱推命 運命学研究家 日本易学連合会参与
南尋公

第2・4
水曜 14:50～16:20 6回／10,560円

教材費別

オカリナ アンサンブル 木下香苗 第2･4
水曜

14:50～15:40
16:00～16:50

6回／8,250円
教材費別

基礎から学ぶ西洋占星術 Fortune Telling 貴星堂
桂富貴子

第2･4
水曜 18:30～20:30 6回／13,200円

教材費無

ミラクルマジック 入門 横木マジック研究所主宰
横木ジョージ

第2
水曜 15:00～16:30 3回／7,590円

教材費別

初心者のための
タロット教室

運命鑑定士
幸田果子

第2
水曜 18:30～20:00 6回／19,250円

教材費別

楽しく学ぼう！
終活＆エンディングノート

終活プロデューサー
池原充子

第3
水曜 10:30～12:00 1回／3,000円

教材費別

開運！インテリア風水術 （一社）風水師学会 代表理事
宙SORA

第4
水曜 19:00～20:30 6回／13,200円

教材費無

クロマチックハーモニカ
（木曜）

クロマチックハーモニカ奏者
荒川季子

第1・3・5
木曜 12:30～14:30 6回／13,200円

教材費無

開運法がわかる
九星気学・九星推命

易道協会千手会会長
金田圭加

第1･3
木曜 12:30～14:30 6回／11,880円

教材費別

オカリナ アンサンブル 木下香苗 第1･3
木曜 14:50～15:40 8回／11,000円

教材費別

始めよう！美活・脳活　
アロマヘッドトリートメント

JAA日本アロマコーディ―ネータ協会認定トレーナー
ことうきみよ

第1
木曜 18:30～20:30 1回／3,080円

教材費別

薬膳を学ぼう
〜おうちごはんの工夫〜

からだBASE主宰、国際薬膳師
石田久美

第2
木曜 10:30～12:00 5回／11,000円

教材費別

発声から学ぼう
楽しい声楽入門

エンジェル・デライト代表
香月麻李

第2
木曜 12:30～14:00 6回／10,060円

教材費別

オペラに挑戦〜ミュージ
カル・映画音楽も〜

エンジェル・デライト代表
香月麻李

第2
木曜 14:10～15:40 5回／9,900円

教材費別

おいしい・たのしい
イタリアワイン入門

HAPPY ワインCLASS代表
前田司

第2
木曜 19:00～20:30 5回／11,000円

教材費別

幸せを呼び込む 手相占い フォーチュンジュジュ主宰
伊東寿珠

第4
木曜 10:30～12:00 6回／18,480円

教材費別

幸せをよびこむ　
絵ときタロット

フォーチュンジュジュ主宰
伊東寿珠

第4
木曜 13:00～14:30 6回／18,480円

教材費別

カラオケにも役立つ！
ヴォイストレーニング 井垣志穂 第4

木曜 13:30～14:30 4回／9,900円
教材費別

女性のための 麻雀入門 濱田絹子 毎週
金曜 10:00～12:00 8回／13,200円

教材費別

楽しくコーラス♪〜大好き
ポピュラーソング編〜

feel music代表 ボイストレーナー

中野麗奈
第1･3
金曜 13:00～14:00 5回／12,000円

教材費別

大人ピアノ指導法 らくらく
ピアノ®認定講師養成講座

全日本らくらくピアノ協会 常務
薮内静香 ほか

第1･3
金曜 15:00～17:00 6回／23,100円

教材費別

心の歌・世界の名曲を歌おう
日本演奏連盟会員

印藤美江子
第2･4
金曜 10:30～11:50 8回／15,400円

教材費別

初歩から学ぶ 将棋入門 日本将棋連盟公認 将棋指導員
喜田勝

第2･4
金曜 12:30～14:30 6回／9,950円

教材費無

楽しく学べる　
ウクレレ

JOYウクレレ指導協会認定講師
水津幸枝

第2･4
金曜

13:10～14:10（入門）
14:30～15:30（中級）

6回／9,900円
教材費別

基礎から楽しむチーズ講座 C.P.A認定チーズプロフェッショナル
久世雅代

第2･4
金曜 14:50～16:20 6回／12,570円

教材費別

リビングフォトウォーク〜元産経
フォトウォーク講師に写真を学ぼう

大阪芸術大学短期大学部非常勤講師
岡本義彦

第2･4
金曜 14:50～16:20 8回／15,990円

教材費無

ミュージカル気分で 
ボイストレーニング

舞台演出家 元劇団四季俳優

中井敬二
第2･4
金曜 19:00～20:30 6回／15,180円

教材費別

クラフトビールと
燻製チーズを楽しむ講座 

PLAY CRAFT代表 
長尾良祐

第1
金曜 19:00～20:30 3回／11,550円

教材費別

世界のチーズ＆ワイン講座 C.P.A認定チーズプロフェッショナル
久世雅代

第2
金曜 19:30～21:00 3回／13,200円

教材費込

基本のチーズ＆ワイン講座 C.P.A認定チーズプロフェッショナル
久世雅代

第3
金曜 19:00～20:30 3回／13,200円

教材費込

東明の楽しい算命 東明学院専任講師 第4
金曜 10:30～12:00 6回／16,500円

教材費込

心と身体を動かす　
美的食ライフ

NPO日本ホリスティック医学協会専門会員
友麻夏希

第4
金曜 13:00～14:30 3回／7,340円

教材費無

星読みアロマテラピー アロマテラピー＆ヒーリングHappynews 代表
増田美佐子

第4
金曜 19:00～20:30 3回／4,950円

教材費別

チーズ＆ドリンク　
ペアリング講座

C.P.A.認定チーズプロフェッショナル
久世雅代

第4
金曜 19:30～21:00 3回／13,200円

教材費込

癒やしの音色、
沖縄三線初級講座

琉球民謡伝統協会 三線教師
内谷利幸

第1・3･5
土曜 10:30～12:00 6回／14,520円

教材費無

宿命宮占い、時間占い、
手相修正講座

松樹会 うらないワールド宗家
松田樹峰

第1・3・5
土曜

14:50～16:50
18:00～20:00

6回／15,000円
教材費別

ヴォイストレーニング
＜グループレッスン＞

ヴォイストレーナー ライトヴォイス主宰
中上英子

第1・3・5
土曜 14:50～16:20 4回／10,560円

教材費別

楽しく撮ろう写真教室 中井敏 第1･3
土曜 10:00～12:00 10回／16,700円教材費無

ヴォイストレーニング
＜個人レッスン＞

ヴォイストレーナー ライトヴォイス主宰
中上英子

第1･3
土曜

16:30～18:30
（1人30分）

3回／15,400円
教材費無

クラシックギター 
アンサンブル

クラシックギタリスト
松本健寛 

第2･4
土曜

10:30～12:00
12:30～14:00（入門）

6回／16,500円
教材費無

速読や脳トレも学んで
「本の楽しい読み方」

ShiＮ速読教室代表
新家貢

第2･4
土曜 14:50～16:20 6回／13,200円

教材費別

癒やしの音色、
沖縄三線入門講座

琉球民謡伝統協会 三線教師
内谷利幸

第2･4
土曜 15:20～16:50 6回／14,520円

教材費無

楽飲みワイン講座 日本ソムリエ協会ワインエキスパート
竹本潔観

第1
土曜 15:00～17:00 6回／13,200円

教材費別

初心者のための四柱推命
（協）易道事業連盟理事長、日本・推運学会会長

杉本蘭華 友梨莉々華
第2
土曜 10:00～11:30 3回／8,250円

教材費別

47都道府県　
日本酒で旅して

社氏屋オーナー
中野恵利

第2
土曜 18:30～20:00 3回／6,600円

教材費別

美味しく飲む
ワイン基礎講座

日本ソムリエ協会ワインエキスパート
竹本潔観

第3
土曜 15:00～17:00 3回／8,250円

教材費別

楽しい日曜ボイスレッスン ソプラノ歌手
船木サチコ

第2･4
日曜 11:00～12:00 6回／11,220円

教材費別

脳いきいき シニアのための
プログラミング

パソコンぱぁーく講師・P検公認試験官
戸田修

第2･4
日曜

12:30～14:00
14:15～15:45

6回／16,500円
教材費別

発達支援教育士認定講座
発達支援教育士認定講師

魚林佐起子
第4
日曜 10:00～16:30 1回／24,750円

教材費込

生前整理アドバイザー
2級認定講座

生前整理アドバイザー準1級認定指導員

中川智子
詳細はお問合せを
10:00～16:00

1回／21,450円
教材費込

カラータイプアドバイザー
認定講座

カラータイプ協会
認定講師

詳細はお問合せを
13:00～17:00

1回／29,700円 
教材費込

色相推命学　
ナビゲーター認定講座

日本色相推命学会 
認定講師

詳細はお問合せを
13:00～16:00

1回／22,000円
教材費込

ベビーマッサージ初級講座 シャルール主催
中原由賀里

詳細はお問合せを
13:00～16:00

1回／17,000円
教材費込

糖質オフを学ぼう
〜楽しく糖質制限〜

糖質OFFアドバイザー
南利子

詳細はお問合せを
15:00～16:30
19:00～20:30

1回／2,200円
教材費別

ホームリンパケア準2級
資格認定講座

（一社）日本リンパ協会 代表理事
池田ことみ 詳細はお問合せを 1回／12,100円

教材費別

ハンドトリートメント
検定講座

JAAアロマハンドトリートメント検定トレーナー
河﨑のりこ 詳細はお問合せを 1回／19,800円

教材費別

介護予防ストレッチトレーナー
資格取得講座

マスター介護予防ストレッチトレーナー
新田尚子 詳細はお問合せを 1回／22,000円

教材費別

歌が上手になりたい人集まって！
※会場:ボナ エレガンス

声楽家

大屋尚美
毎週
月曜 13:00～14:30 6回／13,200円

教材費別

カンツォーネを歌って元気に！
※会場:ボナ エレガンス

声楽家

大屋尚美
毎週
月曜 15:00～16:30 6回／13,200円

教材費別

あなたも1曲レパートリーを！
※会場:ボナ エレガンス

声楽家

大屋尚美
第2･4
火曜 15:00～16:30 4回／8,800円

教材費別

発声の基礎から〜カラオケ教室（1・3水曜）
※会場:ビッグエコー梅田DDハウス店

タガミ音楽事務所

田上慶
第1･3
水曜

13:00～14:30
15:00～16:30
17:00～18:30

6回／17,290円
教材費込

発声の基礎から〜カラオケ教室（2・4水曜）
※会場:ビッグエコー梅田DDハウス店

タガミ音楽事務所

田上慶
第2･4
水曜

13:00～14:30
15:00～16:30

6回／17,290円
教材費込

合
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※講座の内容は1月31日現在のものです。お申し込み時に、教室受付やWeb等でご確認ください。
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端切れが生きる！
ちりめん細工

ちりめん細工講師
宇江文子

第2･4
木曜 10:00～12:00 6回／9,950円

教材費別

きもの de モード（木曜） 元気的古典
藤田稔子 近藤圭子

第2･4
木曜

12:30～14:00
14:50～16:50

10回／16,550円
教材費無

華麗なシャドーボックス リュミノーシャドーボックスアート協会
橋本敬子

第1
木曜 12:30～15:30 6回／14,870円

教材費別

籐・かずらアート（木曜） たまむすび会主宰
尾上みち子

第1
木曜 13:00～16:00 6回／16,550円

教材費別

籐で作るにゃんこのおうち たまむすび会主宰
尾上みち子

第1
木曜 13:00～16:00 4回／11,040円

教材費別

パーチメントクラフト IPCA認定テューター
赤井美幸

第1
木曜 14:50～16:50 6回／9,950円

教材費別

ナンタケットバスケット
(少人数クラス)

New England Nantucket Basket Association認定インストラクター
野手たか子

第4
木曜 10:00～12:00 5回／27,500円

教材費別

ステンドグラス アトリエ モン ビジュー主宰
吉田ちかこ

第1･3
金曜 12:30～14:30 6回／13,200円

教材費別

心静かに彫る仏像彫刻入門 京仏師
水戸川櫻華

第2･4
金曜 10:00～12:00 8回／17,600円

教材費別

戸塚刺しゅう 戸塚刺しゅう協会
村山眞理子

第2・4
金曜 12:30～14:30 6回／13,200円

教材費別

きもの de モード
桝谷クラス（金曜）

元気的古典
桝谷佳代子 

第4
金曜 12:30～14:30 5回／13,750円

教材費無

羊毛フェルト！
愛犬・愛猫を作ろう。 milkryo 第2・4

土曜
10:00～12:00
12:30～14:30

6回／13,200円
教材費別

造形教室 彫刻家
大杉直

第2･4
土曜 14:50～16:50 8回／13,200円

教材費無

手作りで価値ある
シルバーアクセサリー

ジュエリーデザイナー
江川美樹 首藤みわ子

第2･4
土曜 15:30～17:30 6回／12,360円

教材費別

粘土で作る
ミニチュアフード

ミニチュアフード作家
辻谷ちづる

第1
土曜 10:00～12:00 詳細は

お問合せを

基礎から学べる
編み物教室

あみぐるみ・ニット作家
池田知美

第1
土曜 12:30～14:30 3回／8,250円

教材費別

ドッグウェア手作り教室 ドッグ ウェア デザイナー
高橋美衣

第2
土曜 12:30～14:30 5回／13,200円

教材費別

京の伝統工芸 日本刺繍 中村日本刺繍教室講師
安井浩子

第3
土曜 12:30～14:30 4回／13,200円

教材費別

はじめての
タティングレース

タティングレース雑貨店フッタリーテッタリー主宰
小山裕子

第４
土曜 12:30～14:30 6回／17,820円

教材費別

初心者のためのドール服 クラフト工房chokko's主宰
chokko

第4
土曜 12:30～14:30 6回／13,200円

教材費別

器が映える
金繕（きんつくろい）

金繕工房主宰
安岡八栄 ほか

第1･3･5
日曜 11:10～12:40 8回／14,140円

教材費別

白い器に描く
ミニチュア食器

アトリエMIKI工房主宰
三木ひとみ

第1
日曜 10:00～12:00 6回／8,250円

教材費別

アッセンデルフト STUDIO シャトル代表
中村さとみ

第3
日曜 13:00～16:00 5回／16,500円

教材費別

ハワイアントールペイント STUDIO シャトル代表
中村さとみ

第3
日曜 13:00～16:00 5回／16,500円

教材費別

籐･かずらアート（日曜） たまむすび会
小梅三津代

第4
日曜 13:00～16:00 5回／16,500円

教材費別

はじめて編む
カラフル布ぞうり

雑貨屋Beans代表
小豆美佐 詳細はお問合せを 1回／5,480円

教材費込

文学・教養
テーマで味わう
〜万葉びとの世界〜

歌人・現代歌人集会理事長
林和清

第1
月曜 10:30～12:00 5回／12,100円

教材費無

紫式部と平安貴族の時代 歌人・現代歌人集会理事長
林和清

第2
月曜 13:00～14:30 5回／12,100円

教材費無

平安女性歌人の世界 歌人・現代歌人集会理事長
林和清

第4
月曜 15:00～16:30 6回／14,520円

教材費無

ヨーロッパ　
国別の歴史・文化

ヨーロッパ歴史文化研究会代表
冨田勲

第2･4
火曜 12:30～14:10 6回／13,200円

教材費別

自分の心を詠う！川柳入門 川柳展望社 主宰
天根夢草

第1
火曜 10:00～12:00 6回／10,560円

教材費無

人間ドラマ〜古代史編 歌人・現代歌人集会理事長
林和清

第1
火曜 10:30～12:00 6回／13,200円

教材費無

幸せに生きるための 
アドラー心理学講座

日本アドラー心理学会正会員
川原啓治

第1
火曜 15:00～16:30 6回／9,900円

教材費無

楽しい俳句入門 現代俳句協会会員
近藤詩寿代

第1
水曜 12:30～14:30 6回／13,200円

教材費無

楽しい短歌（水曜） 歌人
江戸雪

第3
水曜 18:30～20:30 4回／6,600円

教材費別

おもしろ歴史・考古学 考古学研究家
植田正幸

第2・4
木曜 12:30～14:30 10回／16,600円

教材費込

楽しい短歌（木曜） 歌人
江戸雪

第1
木曜 12:30～14:30 4回／6,600円

教材費別

漢詩をつくる 暁書法学院 院長
林田暁径

第3
木曜 10:30～12:00 5回／11,000円

教材費別

イチから学び直そう！
楽しく日本史

歌人・現代歌人集会理事長
林和清

第4
木曜 15:00～16:30 6回／14,520円

教材費無

わくわく楽しい短歌 現代歌人集会会員 ｢未来短歌会｣所属
桂保子

第2･4
金曜 12:30～14:30 6回／11,220円

教材費別

朝鮮・韓国歴史
よもやま話 那羅 （々ナララ） 第１

金曜 13:00～14:30 3回／5,940円
教材費別

紫式部日記を読む 歌人・現代歌人集会理事長
林和清

第2
金曜 15:00～16:30 6回／14,520円

教材費無

エジプト象形文字 元京都府埋蔵文化財調査研究センター員
小山雅人

第1･3
土曜 12:30～14:30 6回／13,200円

教材費別

幕末維新の京都を歩く 霊山歴史館 課長
木村武仁

第2
土曜 13:00～14:30 6回／15,380円

教材費別

楽しい俳句（土曜）
俳誌「鳰（にお）の子」主宰

柴田多鶴子
第3
土曜 12:30～14:30 6回／11,100円

教材費別

おとなの国語講座〜
あの授業をもう一度

日本推理作家協会会員
松本英太郎

第4
土曜 10:00～11:30 詳細は

お問合せを

書　道
会社帰りにカリグラフィー カリグラファーズギルド会員

木作輝代　藪本准子
第1･3･5

月曜 18:10～20:00 10回／16,550円
教材費別

ボールペンから毛筆まで！
暮らしの書道

日本書写技能検定協会 大阪府審査員
園村真紅

毎週
火曜 12:30～14:30 10回／14,850円

教材費無

毛筆・筆ペン・ボールペン 暁書法学院 副院長
竹川無彊

毎週
火曜 14:50～16:50 8回／14,960円

教材費別

ボールペンとペン字 東洋芸術院講師 
中井悠光

第1･3･5
火曜 10:00～12:00 10回／13,200円

教材費別

暮らしに役立つ
筆ペンと毛筆（火曜）

日本書芸院 無鑑査会員
杉江美津子

第2･4
火曜 18:10～20:00 10回／13,200円

教材費別

基礎から学ぶ
筆ペン・ボールペン

暁書法学院 理事
林田嶽榮

第2･4
火曜 18:30～20:30 8回／14,960円

教材費別

書道を愉しむ 日本書写技能検定協会 大阪府審査員
園村紅萼 園村真紅

第1･3･5
水曜 12:30～14:30 10回／14,350円

教材費無

現代かな書道入門 書道香瓔会理事 かなぐらふぃ主宰
伊地知紀子

第1･3･5
水曜 18:30～20:30 8回／14,080円

教材費別

遊びの字手紙教室
（第3水曜） 谷尾みさよ 第3

水曜 12:30～14:30 5回／8,800円
教材費別

遊びの字手紙教室
（第4水曜） 谷尾みさよ 第4

水曜
12:30～14:30
14:50～16:50

5回／8,800円
教材費別

できる！
ボールペンと筆ペン

暁書法学院 委嘱
徳永華漣

毎週
木曜 10:00～12:00 8回／14,960円

教材費別

筆ペン・ボールペン 暁書法学院 講師
岡本飛雲

第1･3･5
木曜 18:30～20:30 8回／14,960円

教材費別

書道入門 漢字・かな 書道研究温知会 師範
平井溪蓬

第1･3･5
木曜 18:30～20:30 10回／19,800円

教材費別

筆ペン・ボールペン
講師養成講座

暁書法学院講師
藤田清縁

第1･3
木曜 10:00～12:00 10回／22,000円

教材費別

一からの手習い
〜ペン習字〜

日本書写技能検定協会大阪府審査員
西山芳仙 高橋柏水

第2・4
木曜 14:50～16:50 6回／9,900円

教材費別

筆ペン・ボールペン 暁書法学院講師
藤田清縁

第2･4
木曜 18:30～20:30 8回／14,960円

教材費別

遊びの字手紙教室 木曜 谷尾みさよ 第3
木曜 12:30～14:30 5回／8,800円

教材費別

筆ペン・ボールペン・ペン 暁書法学院 副院長
竹川無彊

毎週
金曜 18:10～20:00 8回／14,960円

教材費別

プロから学ぶ！ガラスペン
による美文字入門

日本書芸院・日展書家・筆耕家
角南奇峰

第1･3･5
金曜 10:00～12:00 8回／15,840円

教材費別

暮らしに役立つ 
筆ペンと毛筆（金曜）

日本書芸院 無鑑査会員
杉江美津子

第1･3･5
金曜 18:10～20:00 10回／13,200円

教材費別

やればできる！
かなと実用書道

日本書芸院理事
山本方園

第1･3
金曜 14:50～17:30 8回／19,800円

教材費別

人気のカリグラフィー
（2・4週 金曜）

カリグラファーズギルド会員
丸池由佳理

第2･4
金曜

14:50～16:50
18:30～20:30

10回／16,550円
教材費別

筆ペン・ボールペン
（2・4週　金曜）

暁書法学院 講師
山本賀世子

第2・4
金曜 14:50～16:50 8回／14,960円

教材費別

人気のカリグラフィー
（土曜）

カリグラファーズギルド会員
丸池由佳理

第1･3･5
土曜 10:00～12:00 10回／16,550円

教材費別

すぐに役立つ 筆ペン 東洋芸術院 講師
中井悠光

第1･3･5
土曜 14:50～16:50 10回／13,200円

教材費別

筆ペン・ボールペン 暁書法学院講師
岡本飛雲

第2･4
土曜 10:00～12:00 8回／14,960円

教材費別

ボールペン・筆ペン 暁書法学院 副院長
竹川無彊

第1･3･5
日曜 13:00～14:30 8回／14,960円

教材費別

おとなの書道入門 暁書法学院講師
井上深翠

第2
日曜 10:00～12:00 5回／9,350円

教材費別

創　作
大人のビーズアクセサリー ビーズインストラクター

猪俣富佐子
第1･3･5

月曜 10:00～12:00 8回／17,600円
教材費別

鮮やか、カリブ感覚で！
モラ手芸

宮崎ツヤ子モラ研究所
小早川章子

第1･3･5
月曜 10:00～12:00 6回／13,200円

教材費別

アメリカンパッチワーク 柴田明美パッチワークスクール講師
若宮素子

第1･3
月曜 10:00～12:00 6回／13,200円

教材費無

組みと結びのアクセサリー アート組ひも 糸楽
木本繁子 川崎金子

第2･4
月曜 12:30～14:30 10回／22,000円

教材費別

初心者のためのドール服
（月曜）

クラフト工房chokko's主宰
chokko

第4
月曜 12:30～14:30 6回／13,200円

教材費別

母から娘へ！
伝統の技 てまり工芸

日本てまりの会 教授
島崎まよ

第1･3･5
火曜 14:50～16:50 6回／12,540円

教材費別

高級感漂う！
ビーズアクセサリー

ビーズデザイナー
母倉寿美子

第2･4
火曜 10:00～12:00 10回／14,300円

教材費別

今から始めたい
大人の手習い 日本刺繍 河口勢津子 第2･4

火曜 10:00～12:00 6回／19,800円
教材費別

パールアクセサリーの
アレンジ＆リメイク講座

KOBEパールコレクション 代表
所神根孝二

第2
火曜 12:30～14:30 4回／6,600円

教材費別

かわいいぬいぐるみと
テディベア

テディベアアーティスト Eriko Factory代表
東一恵莉子 おかだゆかり

第2
火曜 12:30～14:30 3回／8,250円

教材費別

おしゃれな小物・
カフェミナージュ

カフェミナージュ認定指導講師
北林貴子

第2
火曜 12:30～14:30 4回／11,000円

教材費別

ちくちく楽しい針仕事
こぎん刺し

こぎん刺しitomomi
小林智美

第3
火曜 10:00～12:00 6回／15,000円

教材費別

はじめての
ステンドフラワー

日本ステンドフラワー協会 認定講師
岡治牧子

第４
火曜 12:30～14:30 6回／9,900円

教材費別

かんたん洋裁とリフォーム 洋裁講師
小嶋栄美子

毎週
水曜 10:00～12:00 10回／13,200円

教材費無

バラ色気分で 
トールペイント入門

アトリエヴィオレ 主宰
栗林美智子

第1･3
水曜 10:00～12:00 6回／14,520円

教材費別

デリカビーズ織り・
ビーズアクセサリー

アトリエ美珠代表
北山俶子 武内佳洋

第1･3
水曜 10:00～12:00 6回／9,930円

教材費別

おしゃれな
トールペイント入門

アトリエヴィオレ 主宰
栗林美智子

第2･4
水曜 10:00～12:00 6回／14,520円

教材費別

手ぶらで
白い器に描く花々

アトリエMIKI工房主宰
三木ひとみ

第2･4
水曜 12:30～14:30 10回／16,550円

教材費別

和紙ちぎり絵 基礎 大阪ハクビ和紙ちぎり絵学院講師
伊藤麻里子

第2･4
水曜 12:30～14:30 6回／7,860円

教材費別

キモノ地で作る洋服
〜さりげなくお洒落な服作り〜

宮﨑東海スクールデザイナー
芦田玲子 ほか

第2･4
水曜 15:20～16:50 6回／15,710円

教材費無

大人に似合う
ウォレットバック（全3回）

Coquette.715認定講師
岡本美紀

第2･4
水曜 18:00～20:00 3回／9,900円

教材費別

ハンドメイドバッグ Coffret主宰
東埜優子

第1
水曜 10:00～12:00 3回／7,920円

教材費別

アメリカンパッチワーク 柴田明美スクール
講師陣

第1
水曜 10:00～12:00 10回／16,550円

教材費無

想い出のミニチュア着物 全国和装指導者協会認定教授・ミニチュア着物講師
菅野伸子

第1
水曜 13:00～16:30 3回／13,200円

教材費別

彩りを楽しむ 
正絹つまみ細工

つまみ細工作家
丘朋子

第1
水曜

14:50～16:50
18:30～20:30

4回／11,000円
教材費別

手のひらサイズ　
かわいい豆本講座

｢本のアトリエAMU｣主宰･製本作家

中尾あむ
第2
水曜 14:50～16:50 6回／17,820円

教材費別

高級感漂う！
純銀クロッシェ・ジュエリー

アトリエ204 主宰
吉川眞由美

第3
水曜 10:00～12:00 4回／13,860円

教材費別

ゆっくり楽しむ
刺しゅうの時間

ししゅう・あみもの作家
植田真子

第3
水曜 18:30～20:30 4回／8,800円

教材費別

アルテグラスリッツェン アトリエ「ゆう」主宰
結城雅子

第1･3
木曜 10:00～12:00 6回／13,200円

教材費別
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WEBサイトでも申し込みできます！

https://living-cul.com

オンライン教室の講座案内

10:00～17:00（土曜・日曜・祝日除く）
06-6361-7879℡本部

デスク

おしゃれ・作法
【楢林式】
アロマヘッドトリートメント

日本アロマ膝ケア協会

ことうきみよ 詳細はお問合せを 1回／5,320円
教材費込

外国語
イチから学べる！
楽しい韓国語

韓国文化教室「楽しい韓国語」代表

いのうえみわ
第1・3
木曜 13:00～14:30 6回／17,820円

教材費無

文学・教養
レッツ川柳〜
こころを詠む五七五

ゆに代表
芳賀博子

第1
水曜 10:30～12:00 3回／8,250円

教材費無

短歌とともに 歌人
江戸雪

第3
水曜 10:30～12:30 4回／7,920円

教材費無

通信講座の案内

10:00～17:00（土曜・日曜・祝日除く）

06-6361-7879℡本部
デスク

絵　画
初めての水彩イラスト イラストレーター

眼福ユウコ
6回／16,950円

教材費込

水彩イラスト
〈継続者クラス〉

イラストレーター
眼福ユウコ

6回／18,270円
教材費込

季節の絵だより 國際書画連盟常任理事
美帆秀映

4回／9,150円
教材費込

筆ペンはがき絵 暁書法学院講師 4回／16,250円
教材費込

文学・教養
※俳句添削通信講座 藍俳句会 主宰

花谷清
4回／8,800円

教材費無

わくわく楽しい短歌 現代歌人集会会員
桂保子

5回／11,520円
教材費込

※の講座は受付が梅田デスク（☎06-6361-6300）となります。

社外教室の講座案内

10:00～17:00（土曜・日曜・祝日除く）
06-6361-7879℡本部

デスク

文学・教養
※【現地講座】観て聴いて
撮って楽しむハイキング

グリーンアドバイザー、園芸ソムリエ

今井正昭
第3
水曜 10:30～14:30 3回／7,200円

教材費無

【現地講座】
京都健康さんぽ

フットケア＆ウオーキングセラピスト
澤野ともえ

第2
水曜 13:00～15:00 3回／7,800円

教材費別

【現地実習】鉄道シリーズ
大阪メトロ沿いを歩く

大阪プロガイド
マネジメント協会

第2
木曜 13:00～15:00 3回／6,900円

教材費無

【現地実習】大阪市24区 
ぶらりまち歩き

大阪プロガイド
マネジメント協会

第4
木曜 13:00～15:00 3回／6,900円

教材費無

※【現地講座】
歩いて発見！奈良さんぽ 倉橋みどり 第1

土曜 13:00～16:00 4回／9,200円
教材費別

【会場：白鷹禄水苑】
レディースSakeサロン

白鷹禄水苑総合プロデューサー
辰馬朱滿子

不定期
土曜 15:00～16:30 1回／3,900円

教材費無

※の講座は受付が梅田デスク（☎06-6361-6300）となります。

※講座の内容は1月31日現在のものです。お申し込み時に、教室受付やWeb等でご確認ください。

カラオケ教室カラオケ教室 会場は

社外提携
の

カラオケ
ボックス

ソフトド
リンクを

飲みなが
ら楽しく

グループ
レッスン

梅田 豊中 高槻 枚方 神戸国際会館お申し込みは各教室へ

自分のペースや目的に合わせて
個人レッスン

表情筋の訓練に、ストレス解消に、
脳の活性化や認知症予防にもオススメの
カラオケレッスン。ぜひ一度体験を！

〈00〉2024年　春夏号（2024年4月〜2024年9月）リビングカルチャー倶楽部　講座ガイド〈10〉


