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阪
急
豊
中
駅豊中教室の講座案内

このページの講座のお問い合わせは

10:00～17:00（日曜・祝日除く）

06-6857-1133℡
入会金・年会費 不要

●阪急豊中駅徒歩4分
●駐車場・駐輪場無し

〒560-0023豊中市岡上の町3-7-1
TAOビルディング2F

ヨーガとセルフ整体 みやたゆりこ 毎週 
火曜

17:00～18:20 
18:40～20:00

10回
16,500円

ゆるむと整う 
～自力メンテナンス～ 吉田有希 2・4 

火曜 13:00～14:30 6回
10,560円

太極拳と氣功 津田都 毎週 
水曜 14:50～16:50 10回

13,200円

腰掛タップダンス 安奈ひろみ 1･3・5 
水曜 17:15～18:15 6回

13,200円

ゆるめて整える
やさしいメンテナンスヨガ イナバサチコ 1･3

水曜
10:00～11:00
11:15～12:15

5回
9,900円

ミスアロハ直伝！ 
ハワイアンフラ

マヘアラニ
岸本

1･3 
水曜 19:00～20:15 6回

9,900円

1･3 
金曜 10:45～12:00 6回

9,900円

全身スッキリピラティス Michiru 2・4 
水曜

10:00～11:00
11:10～12:10

6回
13,200円

スッキリお腹へ  
ゆるりと通えるヨガ教室 長崎あかね 2・4 

水曜 13:00～14:15 5回
10,450円

リラックス！ヨガ 川西淑愛 毎週 
木曜 10:00～11:30 8回

13,200円

姿勢美人に！太極拳 阿河佳子 毎週 
木曜 18:30～20:30 8回

13,200円

心も身体もリフレッシュ！
フラダンス 酒井香 1･3 

木曜 15:00～16:00 10回
14,300円

健康体操 真向法 吉崎幸孝 ほか 1･3・5 
金曜 18:30～20:30 10回

12,100円

龍村式やさしいYOGA＆
眼・耳・指ヨガ 辻知香子 1･3 

金曜 13:00～14:30 6回
10,560円

50代からの 
タヒチアンダンス POE 2･4 

金曜 10:30～11:30 8回
12,320円

ハワイアンフラ 北川まいこ 2･4 
金曜 12:30～14:00 6回

9，900円

太極拳と氣功 森美保子 毎週 
土曜 12:30～14:30 10回

13,200円

姿勢美人に！太極拳 渡邊恭子 ほか 毎週 
土曜 14:50～16:50 8回

13,200円

やさしい太極拳と氣功 木村清美 1・3・5 
土曜 10:00～12:00 6回

7,920円

レッツ！社交ダンス 
※会場:鳥居ダンススクール

城将章 毎週 
火曜

9:50～10:50
（初･中級） 

11:00～12:00
（入門）

10回
14,190円

趣味・技能
脳トレ＆仲間づくり！
みんなで楽しむ麻雀教室 北山大介 毎週 

月曜 18：30～20：30 10回
19,800円

ヴォイストレーニングと 
楽しいコーラス

中上英子

1･3・5 
月曜 17:00～18:10 6回

13,200円

基礎から始める
ヴォイストレーニング

2・4
月曜 17:00～18:10 6回

13,200円

薬膳を学ぼう～ 
おうちごはんの工夫 石田久美 １ 

月曜 12:30～14:00 5回
11,000円

〝なぜ〟がわかる 
テーブルマジック 堤幸生 4 

月曜 14:50～16:50 3回
4,950円

オカリナ アンサンブル 木下香苗 1・3 
火曜 17:00～18:15 6回

11,880円

基礎から楽しむチーズ講座 久世雅代 2 
火曜 12:30～14:10 6回

13,200円

女性のための 楽しく脳トレ！
健康マージャン入門 鶴羽啓之 毎週 

水曜 18:30～20:30 10回
19,800円

開運！九星気学 加山桂朱 2･4 
水曜 14:50～16:50 6回

13,200円

やさしく楽しいウクレレ 
＜入門＞

大迫眞由美

2･4 
水曜 17:10～18:10 6回

11,880円

楽しいウクレレ

1・3 
木曜 17:10～18:10 6回

11,880円

2･4 
木曜 17:10～18:10 6回

11,880円

四季折々のガーデニング 尾楠美代子

1 
水曜 10:00～12:00 6回

11,880円

3 
金曜 14:50～16:50 6回

11,880円

リビングフォトウォーク 岡本義彦 1・3 
木曜 14:50～16:20 8回

16,920円

初歩からの将棋講座 喜田勝 2･4 
木曜 14:50～16:50 6回

9,950円

シニアのための 
バルーンアート 伊集院かのん 2 

木曜 10:00～12:00 5回
11,550円

小さいボトルに小宇宙を！ 
テラリウムづくり 泉大瑚 2 

木曜 10:30～12:00 3回
6,600円

なるほど・手話教室 赤阪友子 2･4 
金曜 14:50～16:50 8回

13,200円

楽しく脳トレ！ 
健康マージャン入門 徳川孔明 ほか 1・3・5

土曜
12:30～14:30 
14:50～16:50

10回
19,800円

発声の基礎から～カラオケ教室 
※会場:カラオケZERO川西能勢口店

すえつねゆきこ

2・4 
火曜

13:00～14:30 
14:30～16:00

6回
15,620円

発声の基礎から～カラオケ教室
※会場:ビッグエコー石橋店

2･4 
木曜

13:00～14:30 
14:30～16:00

6回
15,070円

生前整理アドバイザー 
2級認定講座

生前整理アドバイ
ザー認定指導員 

詳細はお問合せを 
10:00～16:00

1回
21,450円

色相推命学  ナビゲーター
認定講座

日本色相翠明
学会 認定講師

詳細はお問合せを 
13:00～16:00

1回
11,000円

カラータイプアドバイザー 
認定講座

行動色彩心理
協会 認定講師

詳細はお問合せを 
13:00～17:00

1回
29,700円

発達支援教育士認定講座 藤丸直子 詳細はお問合せを 
10:00～16:30

1回
26,400円

書 道
やさしい 
筆ペン・ボールペン 関澄蘭 1･3･5 

月曜 10:00～12:00 8回
13,200円

人気のカリグラフィー 林綾子

1･3･5 
月曜 10:00～12:00 10回

17,600円

1･3･5 
水曜 14:50～16:50 10回

17,600円

すぐに役立つ 
小筆・筆ペン・ボールペン 新香栴 2・4 

月曜 12:30～14:30 8回
13,200円

筆サロン 
（書道・カラー筆ペン）

元谷裕蘭 1･3 
水曜 12:30～14:30 6回

11,220円

日常書道  
筆ペン・ボールペン 中山星彩 2・4 

水曜 12:30～14:30 6回
9,900円

幸せのせて 花咲く書道 尾﨑たかえ ３ 
木曜 12:30～14:30 5回

13,750円

ボールペンと筆ペン 北村千鶴 毎週 
金曜 10:00～12:00 10回

16,500円

できる！ 
ボールペンと筆ペン

上田曉爽

毎週 
金曜 12:30～14:30 8回

13,200円

初心者の
ボールペンと筆ペン

1･3 
金曜 14:50～16:50 8回

13,200円

書道入門 漢字・かな 平井溪蓬 1・3・5 
土曜 12:30～14:30 10回

19,800円

どちらもOK！ 
筆ペン・ボールペン 高田漣奏 2・4 

土曜 12:30～14:30 8回
13,200円

創 作

シャドーボックス 矢野照子 2･4 
月曜 10:00～12:00 6回

11,880円

はじめてのタティングレース 小山裕子 2 
月曜 14:50～16:50 6回

19,800円

グルーデコ アクセサリー 主原友紀

3 
月曜 12:30～14:30 3回

5,610円

1 
木曜 12:30～14:30 3回

5,610円

はじめてのつまみ細工 
季節の花々

つまみ細工
＊maki＊

4 
月曜 12:30～14:30 3回

6,600円

鮮やか、カリブ感覚で！ 
モラ手芸 小早川章子 2･4 

火曜 10:00～12:00 6回
13,200円

パールアクセサリーの 
アレンジ＆リメイク講座 所神根孝二 3 

火曜 14:50～16:50 4回
6,600円

キモノ地で作る洋服 加藤香予子 2･4 
水曜 12:30～14:30 6回

15,840円

伊勢型紙で作る 
カラフル切り絵 竹村健喜 2・4 

水曜 14:50～16:50 6回
11,620円

0から始める 
ソープカービング 村木恭子 1 

水曜 10:00～12:00 3回
8,580円

「花みずき」の 
パッチワークキルト 上崎由紀子 3 

水曜 10:00～12:00 6回
9,950円

かわいくて実用的  
カルトナージュ 北あけみ 1 

木曜 10:00～12:00 4回
8,800円

ソフト粘土で創る 
花や人形 西としこ 1 

木曜 12:30～14:30 4回
7,480円

紙バンドで作る 
バッグ＆雑貨 鶴見智春 3 

木曜 12:30～14:30 4回
6,600円

心静かに彫る  
仏像彫刻入門 水戸川櫻華 1･3 

金曜 10:00～12:00 8回
17,600円

銀粘土で作る 
シルバーアクセサリー 三岡昌美 1･3･5 

土曜 10:00～12:00 8回
17,600円

母から娘へ てまり工芸 島崎まよ ほか 1･3･5 
土曜 14:50～16:50 6回

12,540円

戸塚刺しゅう 岡島清子 1・3 
土曜 12:30～14:30 6回

13,200円

器が映える 
金繕（きんつくろい）

安岡八栄 ほか 2・4 
土曜

12:30～14:30 
14:50～16:50

6回
13,200円

今から始めたい 
大人の手習い 日本刺繍 河口勢津子 2･4 

土曜 12:30～14:30 6回
19,800円

高級感漂う！ 
ビーズアクセサリー 母倉寿美子 3 

土曜 10:00～12:00 4回
6,160円

文学・教養
幸せに生きるための 
アドラー心理学講座 川原啓治 3 

月曜 13:00～14:30 6回
9,900円

おもしろ歴史・考古学 植田正幸 1･3･5 
火曜 10:00～12:00 6回

11,980円

楽しい 俳句！
柴田多鶴子 1 

火曜 10:00～12:00 6回
11,980円

新谷壯夫 1 
木曜 14:50～16:50 6回

11,980円

百人一首の歌人たち 林和清 2 
金曜 12:30～14:00 6回

14,850円

自分の心を詠う！川柳 天根夢草 2 
土曜 10:00～12:00 6回

11,880円

キッズ
先が読める力を養う  
子ども将棋講座 喜田勝 2･4 

木曜 16:50～17:50 6回
7,200円

子ども習字教室 高田漣奏 2・4 
土曜 10:00～11:30 6回

6,920円

おしゃれ・作法

パーソナルカラー＆メイク 伊藤宜子 3
火曜 13:00～14:30 5回

8,900円

デコラフラワー ～花の芸術 新里由美 ほか 3 
水曜 10:00～12:00 6回

10,560円

いつでも始められる 
やさしい着付け 祐峯 1･3･5 

木曜 12:30～14:30 6回
8,580円

初心者のための
セルフジェルネイルレッスン Nakamura 1・3

木曜 10:00～12:00 6回
15,840円

お煎茶入門 松風清社～
立礼式（テーブル）

吉田清楓

2･4 
木曜 12：30～14：30 8回

17,600円

お煎茶 松風清社～
立礼式（テーブル）

1･3 
土曜 10:00～12:00 8回

17,600円

人前で自信が持てる 
朗読教室 辻ひろ子 2･4 

木曜 13：00～14：30 8回
15,400円

絵本･童話の心を伝える 
朗読講座 辻ひろ子 ほか 2･4 

木曜 14:50～16:20 8回
15,400円

茶道初心者のための 
テーブル茶道 山本智子 2 

木曜 10:30～12:00 3回
6,600円

定員３名 カラー＆ 
ファッションアドバイス とおみねきよみ 4 

木曜 10:00～12:00 1回
6,930円

パーソナルカラー診断 キムヨシコ 1 
金曜 13:00～14:30 1回

2,970円

美しい生け花未生流 松崎藤甫 2 
金曜 10:00～12:00 4回

6,600円

目的が持てるようになる
朗読講座入門 権藤喜代美 3 

金曜 13:00～14:30 6回
10,560円

四季折々の 
フラワーアレンジ 尾楠美代子 3 

金曜 18:30～20:30 6回
11,880円

伝統のいけばな 池坊
小野緑峯

2･4 
土曜 14:50～16:50 6回

11,880円

伝統のいけばな 池坊 
立花コース

2･4 
土曜 14:50～17:20 6回

15,180円

大人の美眉の描き方 奈緒 詳細はお問合せを 
3木曜 14:50～16 50

1回
2,970円

絵 画
色紙に花を 
やさしい日本画 船橋芳琇 2･4 

月曜 10:00～12:00 8回
11,440円

ボタニカルアート 田尻さかえ 2・4 
月曜 12:30～14:30 8回

17,600円

チョークアートをはじめよう 板橋ともみ 1 
月曜 12:30～14:30 4回

8，800円

やさしい四季の絵便り 吉田和子

1･3 
火曜 14:50～16:50 10回

17,600円

2･4 
金曜 10:00～12:00 10回

17,600円

水彩画で
身近なものを描こう

米田整弘

2･4
火曜 14:50～16:50 6回

13,200円

自由に描こう 油彩・水彩 2･4 
金曜 12:30～14:30 6回

13,200円

やさしい中国水墨画 陳允陸 2･4 
火曜 18:30～20:30 10回

22,000円

ヘタでいい！絵手紙 相山利子 1･3･5 
水曜

10:00～12:00 
12:30～14:30

10回
13,200円

小さいサイズで描く 
水彩色えんぴつ 佐々木麻里 1・3 

水曜 14:50～16:50 6回
14,520円

花の絵 
ファンタジック水彩画 佐藤由佳子 2･4 

水曜 10:00～12:00 6回
13,200円

季節の絵はがき 森京子

1 
水曜 12:30～14:30 6回

10,560円

3 
水曜 12:30～14:30 6回

10,560円

リアル色鉛筆 中野美幸 1･3 
木曜 10:00～12:00 8回

16,720円

基礎から始める 
水彩・淡彩画 井戸啓司 2･4 

木曜 12:30～14:30 8回
15,940円

四季折々の墨彩画 高橋恵冲 2･4 
木曜 12:30～14:30 10回

16,550円

観音さまを描きましょう 阿藤無華 3 
木曜 12:30～14:30 4回

7,920円

楽しく描く油彩・水彩 鈴江章郎 2･4 
金曜 14:50～16:50 10回

17,600円

外国語
たのしいスペイン語 
中級レベル アルフレッド・ 

マルティネス

毎週 
月曜 14:50～15:50 8回

18,480円

やさしいスペイン語 
入門

毎週 
月曜 16:00～17:00 8回

18,480円

たのしいスペイン語 
初中級 ルイス・ペオン 毎週 

火曜 11:00～11:50 8回
17,600円

楽しい！イタリア語  
中級

アレッサンドロ・
メロラ

毎週 
火曜 13:00～14:00 8回

18,480円

始めよう！イタリア語 
初中級

毎週 
火曜 14:10～15:10 8回

18,480円

やさしいイタリア語 
初級

毎週 
火曜 15:15～16:15 8回

18,480円

英語DE京都ガイド 石田豊人 2･4 
火曜 10:00～11:30 6回

13,400円

楽しい英会話教室
黒柳理香子

毎週 
水曜 10:00～11:45 8回

14,080円

中高年からの 楽しい英会話 毎週 
水曜 13:00～14:30 8回

14,080円

基礎から学ぶ英会話サロン 守井佐和代 毎週 
木曜 14:50～16:50 10回

16,550円

中高年もゆっくり学ぶ 
英会話 サハラカズミ 毎週 

金曜 15:00～16:30 10回
18,700円

健康・体操・ダンス
セルフリセットヨガ 
女性限定

石田久美

毎週 
月曜 10:00～11:30 10回

16,500円

リラックス！ヨガ

1・3・5 
火曜

10:00～11:30 
12:30～14:00

8回
13,200円

2・4 
火曜 10:00～11:30 8回

13,200円

リラックス！ヨガ 西田まり子 毎週 
月曜

13:00～14:30 
15:00～16:30

8回
13,200円

リフレッシュナイトヨガ 関本千代 毎週 
月曜 18:30～20:00 8回

13,200円

自分でからだを整える
「自彊（じきょう）術」 益田千賀子 毎週 

火曜 14:50～16:20 8回
13,200円
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