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2025年　春夏号（2025年4月〜2025年9月）リビングカルチャー倶楽部　講座ガイド

おしゃれ・作法
リビングフルールレッスン フラワーサロンミキ

アートスクール講師
第1･3
月曜 12:30～14:30 6回／11,220円

教材費別

きもの着付け教室
基礎をしっかり学び美しく着る

装賀きもの学院 関西地区校長
前田敏子 ほか

第1･3
月曜 14:50～16:20 6回／13,860円

教材費別

健康で楽しい朗読講座
（火曜）

トークスタジオA アナウンサー
浅野和子

第1･3
火曜 12:30～14:30 6回／10,560円

教材費別

初めてのテーブル茶道 JTAテーブル茶道協会雪月花認定講師
鈴木広美

第3
火曜 13:00～14:15 3回／6,600円

教材費別

定員３名　カラー＆
ファッションアドバイス

色彩room c･f･i代表 カラーリスト
とおみねきよみ

第4
木曜 14:50～16:50 1回／6,930円

教材費無

カラーコーディネート インフィニティー カラーアナリスト
伊藤宜子

第2･4
金曜 10:00～12:00 6回／10,660円

教材費別

自信を持って話せる
朗読教室

元KBSアナウンサー
辻ひろ子

第2･4
金曜 13:00～14:30 8回／15,400円

教材費別

いけばな 池坊 池坊教授 
小野緑峯

第2・4
土曜 10:00～12:00 6回／11,880円

教材費別

気軽に楽しむ　
抹茶タイム

茶道講師 
山﨑豊雪

第3
土曜 13:00～14:30 4回／8,800円

教材費別

もっと！頭皮マッサージ＆
顔筋トレーニング

スウェーディッシュマッサージセラピスト
奈緒

詳細はお問合せを
第4火曜　12:30～14:30

1回／2,750円
教材費無

パーソナルカラーレッスン 国際カラーデザイン協会カラーデザインマスター
染川千惠

詳細はお問合せを
10:00～16:45

1回／11,000円
教材費無

絵　画
油彩・水彩・パステル

（月曜）
一水会会友 研水会準委員
西滝直人

毎週
月曜 18:00～20:00 8回／15,840円

教材費無

はじめての絵てがみ 越智径花 第2･4
月曜 10:00～12:00 6回／11,520円

教材費無

リアル色鉛筆 米国CPC講師
中野美幸

第2･4
火曜 10:00～12:00 8回／16,720円

教材費別

油彩・水彩・パステル
（水曜）

一水会会友 研水会準委員
西滝直人

毎週
水曜 12:20～14:20 8回／15,840円

教材費無

水墨画入門 國際書画連盟常任理事
美帆秀映

第1･3･5
水曜 10:00～12:00 10回／17,600円

教材費別

やさしく楽しく描ける
「風景水彩」

日本グラフィックデザイナー協会・ＪＡＧＤＡ 
辻本弘次郎

第2･4
水曜 10:00～12:00 8回／15,840円

教材費別

楽しい洋画教室 洋画家
天野哲介

毎週
木曜 12:30～14:30 10回／17,600円

教材費別

楽しい水彩画・ポストカード 院展・院友
岡田俊一

第1･3
木曜 10:00～12:00 6回／11,220円

教材費別

基礎から始める水彩・淡彩画 紫蘭の会主宰
井戸啓司

第1･3
木曜 14:50～16:50 8回／15,940円

教材費別

たのしい色鉛筆と鉛筆画 洋画家 一陽会会員
古野恵美子

第2･4
木曜 10:00～12:00 10回／16,550円

教材費別

ポップなアート
チョークアート教室

Atelier memi 主宰
鍛治恵 松本美妙子 

第1
木曜 10:00～12:00 4回／11,440円

教材費別

日本画から俳画まで 京都日本画家協会会員
山田裕子

第1･3･5
金曜 12:30～14:30 10回／19,800円

教材費別

いちから始める
水彩・色えんぴつ画

水彩画家
久堀香

第2･4
金曜 14:50～16:50 6回／13,200円

教材費無

はじめての絵画教室
〜水彩・スケッチ〜

行動美術協会 会員
冲田進

第2･4
金曜 18:00～20:00 8回／15,840円

教材費無

墨彩画入門 京都墨彩画壇理事
清水洋子 監修:宮地仁湖

第2･4
土曜 12:30～14:30 10回／19,800円

教材費別

油彩・水彩・パステル
（土曜）

一水会会友 研水会準委員
西滝直人

第2･4
土曜 14:50～16:50 8回／15,840円

教材費無

外国語
スタートステップ英会話

（入門） 加藤倫代 第1･3・5
月曜 10:00～10:50 6回／9,900円

教材費別

スタートステップ英会話
（初級) 加藤倫代 第1･3・5

月曜 11:00～12:00 6回／9,900円
教材費別

ゆっくり学ぶ
ステップアップの英会話

ハッピー・イングリッシュ サークル代表
上平ひろみ

第2･4
月曜 12:30～13:25 6回／13,200円

教材費無

ゆっくり学ぶ
基本の英会話

ハッピー・イングリッシュ サークル代表
上平ひろみ

第2･4
月曜 13:35～14:30 6回／13,200円

教材費無

レッツ エンジョイ
イングリッシュ 重豊道子 第1･3･5

火曜 15:00～16:30 12回／18,480円
教材費別

英語DE京都ガイド 全国通訳案内士（英語）・京都検定1級
石田豊人

第1・3
金曜 14:50～16:20 6回／13,400円

教材費別

Happy Friday English 重豊道子 第2･4
金曜 10:30～12:00 12回／18,480円

教材費別

中高年のための英会話
基礎

英会話学校 講師
木村明子

第2･4
金曜 12:30～13:50 6回／9,900円

教材費別

韓国語  初級 元・現地ホテルコンシェルジュ
ユ ジナ

第2･4
金曜

14:50～16:10
16:30～17:50

6回／15,000円
教材費別

基礎から学ぶ英会話サロン 英語通訳ガイド
守井佐和代

第2･4
土曜 10:00～12:00 10回／16,550円

教材費別

健康・体操・ダンス
身体がよろこぶ
リフレッシュヨガ（月曜）

ヨガインストラクター
出畑久美

毎週
月曜 10:00～11:30 10回／13,200円

教材費無

サルサダンス
（キューバスタイル）初級

Los Amigos Calientes 所属
藤井克之

毎週
月曜 18:30～20:00 10回／22,000円

教材費無

腰掛タップダンス 腰掛タップダンス 公式インストラクター
安奈ひろみ

第1･3・5
月曜 17:10～18:10 6回／13,200円

教材費別

ミスアロハ直伝！ハワイアン
フラ 上級者クラス

マヘアラニ 岸本フラスタジオ 代表
マヘアラニ 岸本

第1･3
月曜 13:00～14:15 6回／10,230円

教材費無

ミスアロハ直伝！
ハワイアンフラ 初級クラス

マヘアラニ 岸本フラスタジオ 代表
マヘアラニ 岸本

第1･3
月曜 15:00～16:15 6回／9,900円

教材費無

女性のための体すっきり！
健康ヨガ（火曜）

山本ヨガ研究所 
いとうまよ 監修:山本正子

毎週
火曜 14:50～16:20 10回／13,200円

教材費別

太極拳と氣功（火曜） 楊名時健康太極拳 師範
木村澄

毎週
火曜 14:50～16:50 10回／13,200円

教材費無

身体がよろこぶ
リフレッシュヨガ（火曜）

ヨガインストラクター
出畑久美

第1・3・5
火曜 10:00～11:30 10回／13,200円

教材費無

呼吸法＆ストレッチ T&A呼吸トレーナー
渡辺美穂

第1･3
火曜 10:30～12:00 6回／12,540円

教材費無

楽しく学ぶ
ハワイアン フラ

ハウオリポリネシアン
スタジオ所属講師

第1･3
火曜 12:20～13:20 8回／13,200円

教材費別

美姿勢ピラティス STOTT PILATES認定インストラクター
松村知佳

第1･3
火曜 13:00～14:10 6回／13,200円

教材費無

ピラティス BASI Pilates 
 Mayumi

第2･4
火曜

10:00～11:00
11:10～12:10

6回／11,790円
教材費無

女性のための体すっきり！
健康ヨガ（第2・4火曜）

山本ヨガ研究所
いとうまよ 監修:山本正子

第2･4
火曜 13:00～14:30 10回／13,200円

教材費別

仕事帰りに！呼吸法＆
ストレッチ

T&A呼吸トレーナー
渡辺美穂

第2･4
火曜 19:00～20:30 6回／12,540円

教材費無

太極拳と氣功（水曜） 楊名時健康太極拳 師範
大西幸

毎週
水曜 10:00～12:00 10回／13,200円

教材費無

太極拳と氣功（水曜） 楊名時健康太極拳 師範
米田修

毎週
水曜 14:50～16:50 10回／13,200円

教材費無

健康体操 自彊術 自彊術普及会 指導員
高橋典子

毎週
水曜 18:30～20:00 10回／13,200円

教材費無

身体がよろこぶ
リフレッシュヨガ（水曜）

ヨガインストラクター
出畑久美

第1・3・5
水曜 10:00～11:30 10回／13,200円

教材費無

基礎を楽しむベリーダンス ベリーダンサー
RIE

第1・3・5
水曜 13:00～14:00 ８回／14,080円

教材費無

お仕事帰りに！　
リフレッシュフラ

カパフラ オ ナプア リコリノ 主宰
酒井香

第1・3
水曜 19:00～20:00 6回／8,580円

教材費無

楽しいハワイアンフラダンス カパフラ オ ナプア リコリノ主宰
酒井香

第2･4
水曜

10:00～11:00
11:10～12:10

10回／14,300円
教材費無

サルサダンス
（キューバスタイル）中級

Los Amigos Calientes 所属
藤井克之

第2･4
水曜 18:30～20:00 6回／13,200円

教材費無

女性のための体すっきり！
健康ヨガ（木曜）

山本ヨガ研究所
いとうまよ 監修:山本正子

毎週
木曜 10:30～12:00 10回／13,200円

教材費別

太極拳と氣功（木曜） 楊名時健康太極拳  師範
木村澄

毎週
木曜 12:45～14:30 10回／13,200円

教材費無

お仕事帰りに身体がよろこぶ
リフレッシュヨガ（木曜）

ヨガインストラクター
出畑久美 

毎週
木曜 18:30～20:00 10回／13,200円

教材費無

自力整体教室 自力整体ナビゲーター
YOKO 監修:矢上裕

第1・3・5
金曜 10:30～12:00 10回／14,850円

教材費無

お仕事帰りに　
はじめてのベリーダンス

ベリーダンサー
RIE

第1･3･5
金曜 18:30～19:30 8回／14,080円

教材費無

金曜夜に
リラックス！ヨガ

日本ヨーガ療法学会
川西淑愛

第1･3･5
金曜 18:30～20:00 8回／13,200円

教材費無

姿勢改善ピラティス PHI Pilates認定インストラクター 
松山夏菜

第2･4
金曜 10:20～11:20 6回／13,200円

教材費無

YOGA MOVE YOGA MOVE認定インストラクター 
松山夏菜

第2･4
金曜 12:00～13:00 6回／13,200円

教材費無

ハワイアン フラダンス ハウオリポリネシアン
スタジオ所属講師

第2･4
金曜 15:00～16:00 8回／13,200円

教材費別

超初心者さんのための
ととのえヨガ

ヨガインストラクター
RIE

第2･4
金曜 18:30～19:45 10回／15,400円

教材費無

女性のための！健康ヨガ 山本ヨガ研究所
安達浩子 監修:山本正子

毎週
土曜

13:00～14:30
14:50～16:20

10回／13,200円
教材費別

大流行！
ハワイアン フラダンス

ハウオリポリネシアン
スタジオ所属講師

第2･4
土曜 14:15～15:15 8回／13,200円

教材費別

趣味・技能
のどトレに！
コーラスリハビリ

コーラスリハビリ講師 
鈴木友美

第1・3・5
月曜 10:00～11:30 5回／11,000円

教材費別

毎日が楽しくなる！ 
手相　入門

仁占塾主宰
玉木仁邦

第2・4
月曜 13:00～14:30 6回／12,540円

教材費別

楽しいウクレレ（月曜） 谷口啓 第2・4
月曜 14:50～16:20 6回／13,200円

教材費別

女性のための 新・漢方講座 蓮子堂漢方薬局 管理薬剤師
百海典子

第2
月曜 12:30～14:30 3回／6,600円

教材費別

手相講座　研究科 仁占塾主宰
玉木仁邦

第2
月曜 14:50～16:20 6回／12,540円

教材費無

趣味の写真教室（火曜） 日本写真芸術学会理事
村中修

第1･3
火曜 10:00～12:00 6回／13,500円

教材費別

楽しく歌おう！
懐かしの心の歌

日本演奏連盟会員
印藤美江子

第2･4
火曜 10:30～11:50 8回／15,400円

教材費別

光とぼかしを活かした
ふんわり花フォト講座

日本風景写真家協会 会員
くにまさひろし

第2
火曜 12:30～14:30 5回／10,200円

教材費無

見ることば・動くことばの
手話教室

元大阪府立中央聴覚支援学校幼稚部教諭
吉村直子

第1･3
水曜 13:00～14:30 6回／13,200円

教材費無

趣味の写真教室（水曜） 日本写真芸術学会理事
村中修

第2・4
水曜 10:00～12:00 6回／13,500円

教材費別

初歩のタロットカード講座 吉國瑠里 第2
水曜 13:00～14:30 6回／17,820円

教材費別

タロットカード　
リーディング 吉國瑠里 第2

水曜 15:00～16:30 4回／11,880円
教材費無

女性のための 健康麻雀
（毎週 木曜） 遠藤千佳子 毎週

木曜 14:50～16:50 10回／17,600円
教材費無

日商簿記3級受験対策講座 元簿記専門学校講師兼学校法人理事
上小牧秀彦

毎週
木曜 18:30～20:10 12回／28,600円

教材費別

女性のための 健康麻雀
（1・3週 木曜） 遠藤千佳子 第1・3

木曜 12:30～14:30 10回／17,600円
教材費無

女性のための 健康麻雀
（2・4週 木曜） 遠藤千佳子 第2・4

木曜 12:30～14:30 10回／17,600円
教材費無

オカリナ　アンサンブル 木下香苗 第2・4
木曜

14:50～15:40
15:50～16:40

8回／11,000円
教材費別

〝なぜ〟がわかる
テーブルマジック

八尾マジッククラブ主宰
堤幸生

第1
木曜 14:50～16:50 3回／4,950円

教材費無

楽しいウクレレ（金曜） 谷口啓 第1・3・5
金曜

14:50～16:20
16:30～18:00

6回／13,200円
教材費別

フォトライフを楽しもう！ 日本ウェディングフォトグラファーズ協会 代表理事
渡辺未知

第2・4
金曜 12:30～14:10 5回／13,400円

教材費無

オペラとミュージカルの
名曲を歌う

エンジェル・デライト代表
香月麻李

第1
金曜 13:00～14:30 5回／9,900円

教材費別

小さなボトルに小宇宙を！
テラリウムづくり 泉大瑚 第3

金曜 10:30～12:00 3回／6,600円
教材費別

発声から学ぼう
楽しい声楽入門

エンジェル・デライト代表
香月麻李

第3
金曜 13:00～14:30 6回／10,560円

教材費別

発声の基礎から〜女性の
歌謡曲＆ポップスクラス
※会場:JOYJOY高槻センター街店

タガミ音楽事務所
久保典子 監修:田上慶

第2・4
火曜 11:15～13:15 6回／15,070円

教材費込

発声の基礎から〜
女性の演歌クラス
※会場:JOYJOY高槻センター街店

タガミ音楽事務所
久保典子 監修:田上慶

第1・3
木曜 11:15～13:15 6回／15,070円

教材費込

生前整理アドバイザー
2級認定講座

生前整理アドバイザー
認定指導員

詳細はお問合せを
10:00～16:00

1回／21,450円
教材費込

色相推命学　
ナビゲーター認定講座

日本色相推命学会 
認定講師 詳細はお問合せを 1回／11,000円

教材費別

カラータイプアドバイザー
認定講座

行動色彩心理協会
認定講師 詳細はお問合せを 1回／29,700円

教材費込

発達支援教育士認定講座 発達支援教育士認定講師
藤丸直子 詳細はお問合せを 1回／24,750円

教材費込

ホームリンパケア準2級
資格認定講座

（一社）日本リンパ協会 代表理事
池田ことみ 詳細はお問合せを 1回／12,100円

教材費別

書　道
書道入門〜漢字作品から
日常書まで〜

日本書芸院・日展書家・筆耕家
角南奇峰

第1・3・5
月曜 10:00～12:00 6回／13,860円

教材費別

筆ぺんもＯＫ！
暮らしの書道

暁書法学院委嘱
徳永華漣

毎週
火曜 14:50～16:50 8回／13,200円

教材費別

筆ペン・ボールペン 暁書法学院委嘱
徳永華漣

毎週
火曜 18:30～20:30 8回／13,200円

教材費別

基礎から学ぶ 
筆ペン・ボールペン

暁書法学院 副院長
竹川無彊

毎週
水曜 18:30～20:30 8回／13,200円

教材費別

人生100年すてきな趣味をもちませんか
季節の書写　筆ペンコース

公文書写教室指導者
杉本禮子

第1・3
水曜 15:00～16:30 5回／10,450円

教材費込

すぐに役立つ
小筆・ボールペン

日本書写技能検定協会大阪府審査員
中村志保 ほか

第2･4
水曜 14:50～16:50 8回／13,200円

教材費無

暮らしに役立つ
筆ペン・ボールペン

日本書学研究会 一先会
藤田聡美

第2･4
木曜 12:30～14:30 8回／13,200円

教材費別

書道入門 漢字・かな 書道研究 温知会 常任理事
登里恵月

毎週
金曜 14:50～16:50 10回／19,800円

教材費別

女性のための日常書道　
ボールペン・筆ペン

暁書法学院 理事
白倉翠娟

第2･4
金曜 18:30～20:30 6回／9,900円

教材費別

筆ペンとボールペン 暁書法学院 講師
木村楓渓

第1･3･5
土曜 10:00～12:00 8回／13,200円

教材費別

人気のカリグラフィー カリグラファーズギルド 会員
澤陽子

第1･3･5
土曜 14:50～16:50 8回／17,600円

教材費別

創　作
おしゃれなトールペイント
入門（月曜）

アトリエヴィオレ 主宰
栗林美智子 ほか

第2･4
月曜 10:00～12:00 6回／14,520円

教材費別

アメリカンパッチワーク 柴田明美スク－ル講師 第2･4
月曜 10:00～12:00 8回／15,840円

教材費無

キモノ地で作る洋服 宮﨑東海スクール講師
加藤香予子

第2･4
月曜 14:50～16:50 6回／15,840円

教材費無

好きなものが編める
編み物教室

日本手芸普及協会かぎ針編み指導員
松尾浩美

第2・4
月曜 14:50～16:50 6回／11,550円

教材費別

365日誕生花シリーズ
ガラスに描く花

アトリエMIKI工房 主宰
三木ひとみ

第1
月曜 12:30～14:30 6回／10，560円

教材費別

フェイクグリーン教室 ReposFleur主宰
篠原史恵

第3
月曜 14:50～16:50 4回／7,950円

教材費別

きもの de モード 元気的古典
堀江亮子

第4
月曜 12:30～14:30 5回／13,750円

教材費無

母から娘へ てまり工芸 日本てまりの会教授
島崎深雪

第2・4
火曜 14:50～16:50 6回／13,200円

教材費別

白い器に描く 
ミニチュア食器

アトリエMIKI工房 主宰
三木ひとみ

第2
火曜 10:00～12:00 6回／8,250円

教材費別

高級感漂う！
ビーズアクセサリー

ビーズデザイナー
母倉寿美子

第3
火曜 10:00～12:00 4回／6,160円

教材費別

シャドーボックス 日本シャドーボックス協会 イマージュ主宰
矢野照子 中野八栄子

第1･3
木曜 10:00～12:00 6回／11,880円

教材費別

伝統工芸 和紙ちぎり絵 和紙ちぎり絵講師
黄地桂子

第2･4
木曜 10:00～12:00 6回／7,960円

教材費別

白い器に描く花々
（ヨーロッパ調）

アトリエMIKI工房 主宰
三木ひとみ

第2･4
木曜 10:00～12:00 10回／16,550円

教材費別

はじめての
タティングレース

タティングレース雑貨店フッタリーテッタリー主宰
小山裕子

第1
木曜 12:30～14:30 6回／19,800円

教材費別

グルーデコ アクセサリー
（木曜）

日本グルーデコ協会認定講師
主原友紀

第３
木曜 10:00～12:00 3回／5,610円

教材費別

キルターズクラブ「花みずき」
のパッチワークキルト

キルターズクラブ「花みずき」講師

上林和子
第1･3･5

金曜 12:30～14:30 10回／16,610円
教材費別

グルーデコ アクセサリー
（金曜）

日本グルーデコ協会認定講師
主原友紀

第1
金曜 10:00～12:00 3回／5,610円

教材費別

ステンドフラワー 日本ステンドフラワー認定講師
竹村奈里子

第3
金曜 10:00～12:00 6回／9,900円

教材費別

おしゃれなトールペイント
入門（土曜）

アトリエヴィオレ 主宰
栗林美智子 ほか

第1･3
土曜 10:00～12:00 6回／14,520円

教材費別

華麗！シャドーボックス リュミノーシャドーボックスアート協会 主宰
中原好美

第1･3
土曜 10:00～12:00 6回／13,200円

教材費別

暮らしを楽しむ木彫講座
（第1週）

木彫りはちのす会所属講師
平野和夫 監修:渡辺二笙

第1
土曜 12:30～14:30 4回／9,680円

教材費別

パール・天然石の
アクセサリー教室

KOBEパールコレクション代表
所神根孝二

第1
土曜 14:50～16:50 4回／6,600円

教材費別

暮らしを楽しむ木彫講座
（第3週）

木彫りはちのす会所属講師
平野和夫 監修:渡辺二笙

第3
土曜 14:50～16:50 4回／9,680円

教材費別

文学・教養
百人一首の歌人たち 歌人・現代歌人集会理事長

林和清
第1
月曜 14:50～16:20 6回／14,850円

教材費無

楽しい俳句！（月曜） 俳誌「鳰（にお）の子」主宰
柴田多鶴子

第3
月曜 14:50～16:50 6回／11,980円

教材費別

楽しい俳句！（火曜） 俳誌「鳰（にお）の子」主宰
柴田多鶴子

第4
火曜 12:30～14:30 6回／11,980円

教材費別

自分の心を詠う！川柳 川柳展望社 主宰
天根夢草

第3
水曜 14:50～16:50 6回／9,930円

教材費無

幸せに生きるための
アドラー心理学講座

日本アドラー心理学会正会員
川原啓治

第3
木曜 15:00～16:30 6回／9,900円

教材費無

おもしろ考古学 考古学研究家
植田正幸

第2･4
土曜 10:00～12:00 10回／16,600円

教材費込

幕末から明治へ
重大事件の謎を追う

霊山歴史館学芸員
米澤亮介

第3
土曜 13:00～14:30 3回／7,030円

教材費別

キッズ
キッズストリートダンス
入門（小学生対象） tonchi 第2・4

木曜 17:10～18:10 6回／9,900円
教材費無

こども習字 暁書法学院講師
木村楓渓

第1・3
土曜 12:30～14:00 2回／3,300円

教材費別

こども絵画教室 水彩画家
久堀香

第1・3
土曜 15:30～17:00 6回／9,900円

教材費無

こども硬筆 暁書法学院講師
木村楓渓

第2・4
土曜 13:00～14:00 8回／6,600円

教材費別

こども絵画教室
（60分クラス）

水彩画家
久堀香

第1
土曜 14:15～15:15 3回／4,290円

教材費無
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※講座の内容は1月31日現在のものです。お申し込み時に、教室受付やWeb等でご確認ください。
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