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おしゃれ・作法
定員３名　カラー＆
ファッションアドバイス とおみねきよみ 2

月曜 12:30～14:30 1回
6,930円

【個別レッスン】 いまさら
聞けない大人のメイク

奈緒

4
月曜

14:50～15:35
15:50～16:35

各1回
6,600円

3
火曜

12:30～13:15
13:30～14:15

各1回
6,600円

大人の美眉の描き方 ほか 詳細はお問合せを
火曜 14:50～16:50

1回
2,750円

パーソナルカラー診断 キムヨシコ 2
月曜 15:00～16:30 1回

2,970円

童話・名作朗読と
ことばの表現 大川麻緒 1･3

水曜 14:50～16:50 6回
11,220円

自信がつく美しい話し方
佐伯直美

2･4
水曜 10:30～12:00 5回

9,900円

楽しいイメージの世界朗読 2･4
水曜 13:00～14:30 5回

9,900円

パーソナルカラー＆メイク 伊藤宜子 1
水曜 13:00～14:30 4回

7,140円

季節を楽しむ 花アレンジ 笹木紘子 3
木曜 10:30～12:00 6回

13,200円

絵　画

色鉛筆と鉛筆画 飯田温子 2･4
月曜 12:30～14:30 8回

13、240円

風景を描く 
ゆったり水彩色鉛筆 佐々木麻里 3

月曜 13:00～16:00 6回
21、780円

水彩スケッチとデッサン 天野隆生 1･3
火曜 12:30～14:30 6回

13,200円

スケッチ淡彩 川邊嘉章 2･4
火曜 10:00～12:00 8回

17,900円

初めてのほのぼの一筆画
中尾月香

3
水曜 13:00～14:30 3回

5,280円

ほのぼの一筆画 3
木曜 13:00～14:30 3回

5,280円

水墨画

小林冲悦

1
木曜 10:00～12:00 5回

9,900円

喜ばれる はがき絵

1･3
金曜

10:00～12:00
12:30～14:30

6回
9,900円

2･4
土曜 12:30～14:30 6回

9,900円

水彩画で
身近なものを描こう 米田整弘 1･3

土曜 10:00～12:00 6回
13,200円

外国語

ゆっくり学ぶ韓国語 初級 清水紅実 2・4
月曜 14:50～16:20 6回

14,520円

楽しく学ぶ英会話 サハラカズミ 毎週
火曜 15:30～17:00 10回

18,700円

フランクの入門フランス語 ロデ・フランク 1・3
火曜 10:00～11:20 6回

18,810円

フランス人講師に学ぶ！
フランスの歴史と文化

クレエコール外国語
スクール外国人講師

1・3
水曜 15:00～16:20 8回

17,600円

English Book Club 2･4
木曜 10:00～11:20 10回

22,000円

大人の学び直し英会話 毎週
金曜 10：00～11：20 8回

17,600円

話せる中国語（入門） 娜仁夫 2･4
金曜 10:00～11:40 6回

13,860円

趣味・技能

楽しいマージャン教室 丸山きよみ
増本賀英

毎週
月曜

10:00～12:00
12:30～14:30

10回
16,550円

1・3・5
火曜 10:00～12:00 10回

16,550円

1・3・5
水曜 10:00～12:00 10回

16,550円

1･3･5
金曜

15:00～17:00
18:30～20:30

10回
16,550円

2･4
金曜 12:30～14:30 10回

16,550円

クイズで学ぶ ワインの知識
※会場:創作串揚げ「賀八（がや）」

薩摩勝英 1
月曜 18:30～20:30 6回

13,200円

幸せをよびこむ　
絵ときタロット 伊東寿珠 4

火曜 15:00～16:30 6回
18,480円

プロのテクニック！カラオケ教室
※会場:ビッグエコー三宮駅前店

山﨑澄子 1・3
水曜 13:00～15:00 6回

15,950円

手相の基礎講座 東明学院
専任講師

4
水曜 15:00～16:30 6回

16,500円

〝なぜ〟がわかる
テーブルマジック 堤幸生 3

木曜 14:50～16:50 3回
4,950円

ホームリンパケア準2級資
格認定講座 池田ことみ 詳細はお問合せを 1回

12,100円

書　道
筆ペン・ボールペン

（1・3・5月曜） 谷口麗楓 1･3･5
月曜 14:50～16:50 6回9,900円

筆ペンも！暮らしの書道 中村翠琳 2･4
木曜 14:50～16:50 6回9,900円

筆ペン・ボールペンOK
すぐに役立つ暮らしの書道 堀恵子 2･4

金曜 14:50～16:50 6回9,900
円

筆ペンも 実用書道 檜木あけみ 2･4
土曜 14:50～16:50 6回

9,900円

創　作

アメリカンパッチワーク 小林純子 1･3
火曜 10:00～12:00 8回

15,840円

カリブ感覚で作る！
モラ手芸 浜崎恵子 2･4

火曜 12:30～14:30 6回
13,200円

きもの de モード
（火曜） 桝谷佳代子 4

火曜 12:30～14:30 5回
13,750円

華麗！シャドーボックス 中原好美 1
水曜 10:00～12:00 5回

11,000円

きもの de モード
(水曜） 桝谷佳代子 2

水曜 12:30～14:30 5回
13,750円

母から娘へ てまり工芸 島崎まよ 1･3
木曜 12:30～14:30 6回

13,200円

きもの de モード
（木曜） 前田節子 2･4

木曜
10:30～12:00
13:00～14:30

10回
16,550円

和紙創作折紙
「四季折々の作品」 堀田なつみ 1

木曜 10:00～12:00 1回
1，980円

アッセンデルフト 中村さとみ 1
木曜 14:50～16:50 5回

11,000円

心癒やす！仏像彫刻入門 水戸川櫻華 毎週
土曜 10:00～12:00 8回

17,600円

はじめて編む
カラフル布ぞうり 小豆美佐 詳細はお問合せを 1回

2,750円

文学・教養
歴史ロマン 
百人一首の歌と生涯

林和清

3
月曜 10:30～12:00 6回

13,200円

紫式部と平安貴族の時代 3
月曜 13:00～14:30 5回

12,100円

やさしい考古学 植田正幸 3
月曜 15:00～16:30 6回

11,320円

レッツ川柳～
こころを詠む五七五 芳賀博子 2

水曜 10:00～12:00 6回
18,150円

幸せに生きるための　
アドラー心理学講座 川原啓治 2

水曜 15:15～16:45 6回
9,900円
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神戸国際会館教室
の講座案内

このページの講座のお問い合わせは

10:00～17:00（土・日曜・祝日除く）※会場に弊社スタッフの常駐なし

06-6361-7878℡
入会金・年会費 不要

●阪急・阪神神戸三宮駅、JR三ノ宮駅徒歩3分
●駐車場・駐輪場無し

〒651-0087神戸市中央区御幸通8-1-6
神戸国際会館7F（セミナーハウス）

トキメク川柳 赤松ますみ 1
土曜 10:10～12:10 3回

6,600円

幸せに生きるための　
アドラー心理学講座 川原啓治 2

土曜 10:30～12:00 6回
9,900円

はじめての写経講座 三野親範 3
土曜 12:30～14:30 4回

6,600円

キッズ

こども習字
濵川茜翠

1・3･5
木曜

16:45～18:00
18:00～19:15

6回
6,600円

こども硬筆 1・3
金曜 17:15～18:15 8回

6,600円

こども硬筆 角谷亜紀 2・4
日曜 13:00～14:00 8回

6,600円

合
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はじめてのステンドフラワー
東口尚美 3

水曜 14:50～16:50
6回

9,900円
ステンドフラワー 中級

楽しい消しゴムはんこ作り あむ 4
水曜 10:30～12:00 ４回

11,000円

おしゃれな手編み 武田恵子 1･3･5
木曜 10:10～12:10 8回

17,600円

心静かに彫る 仏像彫刻入門 水戸川櫻華 2･4
木曜 10:10～12:10 8回

17,600円

伝承の布遊び ちりめん細工 宇江文子 2･4
木曜 14:50～16:50 6回

10,560円

韓国の伝統工芸「ポジャギ」 川崎順子 3
木曜 10:10～12:10 6回

19,800円

はじめてのグルーデコ 山本直緒 4
木曜 14:50～16:50 5回

8,250円

アメリカンパッチワーク 髙橋豊子 2･4
金曜 10:10～12:10 8回

15,840円

ミシンで簡単！
お出かけバッグ教室

小林美穂子
監修:藤林清美

2･4
金曜 14:50～16:50 6回

11,220円

デリカビーズ織・
ビーズアクセサリー

北山俶子
武内佳洋

2･4
土曜 10:10～12:10 8回

14,960円

パーソナルカラーで作る
ビーズアクセサリー 室谷裕子 1

土曜 12:30～14:30 4回
9,900円

パラグアイの伝統工芸　
ニャンドゥティレース すやまちはる 3

土曜 10:10～12:10 3回
10,230円

伝統の技てまり工芸 福田靖美
監修:島崎まよ

1・3
日曜 14:50～16:50 6回

12,540円

アッセンデルフト
中村さとみ

1
日曜 10:10～12:10 8回

17,600円

ハワイアントールペイント 1
日曜 10:10～12:10 6回

13,200円

ガラスや白い器に描く花々 三木ひとみ 4
日曜 12:30～15:30 4回

10,570円

はじめて作るがま口財布 小豆美佐 詳細はお問合せを 1回
2,750円

文学・教養

吟詠・和歌を歌おう！ 藤原摂鵬 4
水曜 18:00～19:30 3回

4,950円

自分を発見！俳句入門 綿貫伸子 4
金曜 14:50～16:50 6回

13,200円

健康・体操・ダンス
ゆったりヨガ
※会場:山本ヨガ研究所 桑原圭子

監修:山本正子

毎週
水曜 10:30～12:00 10回

16,500円

健康ヨガ桑原クラス
※会場:山本ヨガ研究所

毎週
水曜 15:00～16:30 10回

16,500円

健康ヨガ吉本クラス
※会場:山本ヨガ研究所

吉本久美子
監修:山本正子

毎週
木曜 18:30～20:00 10回

16,500円

健康ヨガ松岡クラス
※会場:山本ヨガ研究所

松岡あけみ
監修:山本正子

毎週
金曜 10:00～11:30 10回

16,500円

アロマシェイプアップヨガ
※会場:山本ヨガ研究所 Tae

監修:山本正子

毎週
金曜 18:30～19:30 10回

16,500円

アロマリラックスヨガ
※会場:山本ヨガ研究所

毎週
金曜 19:45～20:45 10回

16,500円

趣味・技能
クイズで学ぶワインの知識
※会場:イルサッチアーレ

薩摩勝英 3
月曜 18:30～20:30 6回

13,200円

西宮教室の社外提携講座

西宮教室
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UFJ銀行

国道2号線国道2号線
郵便局

阪神西宮駅阪神・にしのみや2Ｆ

JR神戸線

札
場
筋

え
べ
っ
さ
ん
筋

え
べ
っ
さ
ん
筋 →

梅田

●

●

阪神・にしのみや2Ｆ
西宮教室の講座案内

このページの講座のお問い合わせは

10:00～17:00（日曜・祝日除く）

0798-33-3700℡
入会金・年会費 不要

●阪神西宮駅えびす口改札すぐ
●駐輪場・駐車場無し

〒662-0973西宮市田中町1-26
阪神・にしのみや2F

創　作

魅力のステンドグラス 今須智哉 1･3･5
月曜

10:10～12:10
12:15～14:15

6回
11,880円

戸塚刺しゅう 千坂美枝子

2・4
月曜 10:10～12:10 6回

13,200円

2・4
水曜 12:30～14:30 6回

13,200円

はじめての
タティングレース 小山裕子 2

月曜 10:10～12:10 6回
19,800円

高級感漂う！
ビーズアクセサリー 母倉寿美子 4

月曜 10:10～12:10 4回
6,600円

かわいい豆本講座 中尾あむ 4
月曜 14:50～16:50 6回

17,820円

組みと結びのアクセサリー 木本繁子 1･3･5
火曜 12:30～14:30 10回

22,000円

やさしい 手描き友禅 松島季史醐 1･3･5
火曜 12:30～14:30 10回

17,600円

お洒落に！
トールペイント入門 栗林美智子 1･3

火曜 10:10～12:10 6回
14,520円

器が映える
金繕（きんつくろい） 安岡八栄 ほか 1･3

火曜 14:50～16:50 6回
13,200円

キモノ地で作る洋服
～さりげなくお洒落な服作り～

芦田玲子 2･4
火曜 14:50～16:50 6回

17,380円

純銀クロッシェ・アクセサリー 吉川眞由美 3
火曜 10:10～12:10 4回

14,080円

ソフト粘土で造る花や人形 西としこ 4
火曜 14:50～16:50 4回

7,480円

シャドーボックス 矢野照子 1･3
水曜 10:10～12:10 6回

11,880円

四季を描く和紙ちぎり絵 恋田友子 1･3
水曜 12:30～14:30 6回

7,960円

カリブ感覚で作る！
お洒落なモラ手芸 多木晴美 2･4

水曜 10:10～12:10 6回
13,200円

ナンタケットバスケット 野手たか子 1
水曜 12:30～14:30 5回

29,700円

0から始める
ソープカービング 村木恭子 1

水曜 14:50～16:50 3回
8,580円

パール・天然石の
アクセサリー教室 所神根孝二 2

水曜 12:30～14:30 4回
6,600円

ハンドメイドバッグ 東野舞 3
水曜 12:30～14:30 3回

7,920円
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