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2024年　春夏号（2024年3月〜2024年9月）リビングカルチャー倶楽部　講座ガイド

お洒落な！
トールペイント入門

アトリエヴィオレ 主宰
栗林美智子

第2･4
月曜 10:00～12:00 6回／14,520円

教材費別

ステンドフラワー 日本ステンドフラワー認定講師
竹村奈里子

第1
月曜 14:50～16:50 6回／9,900円

教材費別

はじめての洋裁＆リフォーム 実咲洋裁教室主宰
柿本実咲

毎週
火曜 14:50～16:50 5回／8,280円

教材費別

本格的で簡単テープレース レース工房主宰
足立貴世子

第1･3･5
火曜 10:00～12:00 8回／12,570円

教材費別

高貴な伝統工芸
日本刺繍〜京繍〜

京繍伝統工芸士 中村日本刺繍教室講師
中村彩園

第1･3
火曜 10:00～12:00 6回／20,460円

教材費別

母から娘へてまり工芸 日本手まりの会 教授
真木和枝

第2･4
火曜 10:00～12:00 6回／13,200円

教材費別

伝承の布遊び 
ちりめん細工

ちりめん細工講師
宇江文子

第2･4
火曜 12:30～14:30 6回／9,950円

教材費別

手縫い仕立ての刺子 銀座亜紀枝主宰刺子学園講師
中村安子

第3
火曜 12:30～14:30 6回／16,500円

教材費別

手持ちの着物で習える 
和裁サロン

和裁1級技能士
三谷澄江

毎週
水曜

10:00～12:00
12:30～14:30

10回／13,200円
教材費別

和紙ちぎり絵アート 和紙ちぎり絵講師
井路側敬子

第1･3
水曜 10:00～12:00 6回／9,900円

教材費別

かわいくて実用的　
カルトナージュ

カルトナージュ教室 Mimi・rose 主宰
北あけみ

第2
水曜 14:50～16:50 4回／8,800円

教材費別

手持ちの着物で習える 
和裁サロン

和裁1級技能士
三谷澄江

毎週
木曜

12:30～14:30
14:50～16:50

10回／13,200円
教材費別

四季折々
美しい押し花アート

ふしぎな花倶楽部 講師
横田俊子

第1･3･5
木曜 10:00～12:00 6回／13,200円

教材費別

アメリカンパッチワーク 柴田明美スクール講師
立花俊美

第2･4
木曜 10:00～12:00 10回／16,550円

教材費無

戸塚刺しゅう 戸塚刺しゅう協会講師 第2・4
木曜 10:00～12:00 6回／11,440円

教材費別

パールアクセサリーの
アレンジ＆リメイク講座

KOBEパールコレクション 代表
所神根孝二

第1
木曜 12:30～14:30 4回／6,600円

教材費別

ビーズ織り＆
ビーズアクセサリー

デリカビーズ織り協会  準師範
三島美咲子

第4
木曜 12:30～14:30

5回／教材費別
初級      8,270円
本科    10，800円
高等科13，750円

大人のビーズジュエリー〜
ビーズ刺繍とビーズステッチ

ビーズデザイナー
有井順子

第1･3･5
金曜 10:00～12:00 6回／13,200円

教材費別

和紙ちぎり絵 基礎 大阪ハクビ和紙ちぎり絵学院 講師
中條つる子

第1･3
金曜 10:00～12:00 6回／7,860円

教材費別

立体折り紙
〜折り紙で花を作る〜

紙工芸作家
石井保子

第2･4
金曜 14:50～16:50 6回／13,200円

教材費別

心静かに彫る 仏像彫刻
入門

京仏師
水戸川櫻華

第2･4
金曜 14:50～16:50 8回／17,600円

教材費別

彩りを楽しむ 
正絹つまみ細工

つまみ細工作家
丘朋子

第2
金曜 12:30～14:30 4回／11,000円

教材費別

ドイツ装花
〜トロッケンゲビンデ〜

ドイチェフォルクスクンスト所属
宇井洋子

第3
金曜 10:00～12:00 3回／6,600円

教材費別

きもの de モード 元気的古典
桝谷佳代子

第3
土曜 12:30～14:30 5回／13,750円

教材費無

ゆっくり楽しむ
刺しゅうの時間

ししゅう・あみもの作家
植田真子

第4
土曜 10:00～12:00 5回／11,000円

教材費別

文学・教養
【現地講座】
京阪沿線ぶらり散歩

京都の旅・らくたび 代表取締役
山村純也

第1
水曜 10:00～12:00 3回／9,870円

教材費無

自分を発見！俳句入門 現代俳句協会 会員 
綿貫伸子

第2・4
水曜 14:50～16:50 10回／13,200円

教材費無

幸せに生きるための
アドラー心理学講座

日本アドラー心理学会正会員
川原啓治

第1
木曜 15:00～16:30 6回／9,900円

教材費無

はじめよう現代短歌 「心の花」会員
武富純一

第1・3
金曜 12:30～14:30 6回／9,900円

教材費別

楽しい俳句！ 鳰（にお）の子 同人
岩出くに男

第2
金曜 14:50～16:50 6回／11,100円

教材費別

【現地講座】とっておきの
旬の京都をめぐる旅

らくたび 代表
山村純也

第3
金曜 13:00～15:00 3回／9,870円

教材費無

おもしろ考古学 考古学研究家
植田正幸

第1･3
土曜 13:00～15:00 10回／16,600円

教材費込

キッズ

キッズ・バレエ（水曜） 法村友井バレエ団所属講師
安田有利佳 

毎週
水曜

17:00～18:00
（小学校低学年）

18:00～19:30
（小学校高学年以上）

4回／8,800円
教材費無

キッズ・バレエ（土曜） 法村友井バレエ団所属講師
安田有利佳 

毎週
土曜

17:00～18:00
（小学校低学年）

18:00～19:30
（小学校高学年以上）

4回／8,800円
教材費無

こども硬筆 暁書法学院講師
米田幸江

第2・4
土曜 10:00～11:00 5回／4,120円

教材費別

おしゃれ・作法
初心者のための
昔話・絵本･童話朗読

元KBSアナウンサー
辻ひろ子ほか

第2･4
火曜 13:00～14:30 8回／15,400円

教材費別

自信を持って話せる
朗読講座

元KBSアナウンサー 
辻ひろ子

第2･4
火曜 14:50～16:20 8回／15,400円

教材費別

パーソナルカラー&メイク インフィニティ― カラーアナリスト
伊藤宜子

第3
水曜 10:00～12:00 5回／8,900円

教材費別

いけばな草月流 草月流本部講師
岡本青珠

第1・3
木曜 14:50～16:50 6回／13,200円

教材費別

リビングフルールレッスン フラワーサロンミキ
アートスクール講師

第2
木曜 14:30～16:30 6回／11,220円

教材費別

フラワーブーケ体験レッスン フラワーサロンミキ
アートスクール講師

第2
木曜 14:30～16:30 1回／3,000円

教材費込

おしゃれ！ネイルアート 日本ネイリスト協会会員
森京子

第1･3
土曜 10:00～12:00 10回／16,550円

教材費別

きもの着付け教室 装賀きもの学院　関西地区
岡村真弓

第2・4
土曜 14:50～16:20 8回／14,240円

教材費別

気軽に楽しむ 抹茶タイム 茶道講師
山﨑豊雪

第1 
土曜 13:00～14:30 4回／8,800円

教材費別

定員３名　カラー＆
ファッションアドバイス

色彩room c･f･i代表 カラーリスト
とおみねきよみ 詳細はお問合せを 1回／6,930円

教材費無

パーソナルカラーレッスン 国際カラーデザイン協会カラーデザインマスター
染川千惠

詳細はお問合せを
10:00～16:45

1回／11,000円
教材費無

絵　画
一光流はじめての一筆画 いけばな一光流

藤井遊月
第1
月曜 12:30～14:30 6回／14,520円

教材費別

やさしい水彩画 彩風会主宰・洋画家
鈴江章郎

毎週
火曜 10:00～12:00 10回／16,550円

教材費無

はじめての美しい絵手紙 よつば絵手紙教室主宰
小牧陽子

第1･3
火曜 12:30～14:30 6回／13,200円

教材費別

色鉛筆画と鉛筆画 洋画家 一陽会会員
古野恵美子

第1･3
火曜 14:50～16:50 6回／11,880円

教材費無

ほとけさまを描きましょう 無心庵主宰 仏画師範
阿藤無華

第2
火曜 12:30～14:30 4回／6,600円

教材費別

初めての水彩画と
水彩色鉛筆

洋画家 一陽会会員
古野恵美子

第1･3
水曜 12:30～14:30 6回／11,880円

教材費無

初めての風景スケッチ
〜ハガキに描こう

洋画家 一陽会会員
古野恵美子

第1･3
水曜 14:50～16:50 6回／11,980円

教材費無

筆ペンで描くはがき絵 越智径花 第4
水曜 10:00～12:00 5回／8,280円

教材費別

楽しく描く油彩・水彩 彩風会主宰・洋画家 
鈴江章郎

毎週
木曜 10:00～12:00 10回／16,550円

教材費無

初心者の木曜水彩画 京都水彩画会運営委員 
中村都志美

第1・3
木曜 14:50～16:50 6回／12,360円

教材費別

リアル色鉛筆 米国CPC講師
中野美幸

第2･4
木曜 12:30～14:30 8回／16,720円

教材費別

やさしい色鉛筆画 ここち工房主宰
宮田広子

第1・3
金曜 15:00～16:30 6回／11,880円

教材費別

花の絵
ファンタジック水彩画

ファンタジック水彩画協会 教授
前川淳子

第2･4
金曜 10:00～12:00 6回／13,200円

教材費別

初歩の油絵と名画模写 彩風会主宰・洋画家 
鈴江章郎

毎週
土曜 10:00～12:00 10回／16,550円

教材費無

やさしいデッサン
（毎週土曜）

彫刻家
大杉直

毎週
土曜 10:00～12:00 10回／16,500円

教材費無

やさしいデッサン
（第1・3・5土曜）

彫刻家
大杉直

第1･3・5
土曜 12:30～14:30 6回／9,900円

教材費無

ボタニカルアート 日本植物画倶楽部会員
松本美智子

第1･3
土曜

12:30～14:30
14:50～16:50

6回／13,200円
教材費別

基礎から学ぶ墨彩画 國際書画連盟常任理事
美帆秀映

第2･4
土曜 12:30～14:30 10回／19,500円

教材費込

外国語
「日本昔ばなし」を”超入門”
英語で読んでみよう

ハッピー・イングリッシュ サークル代表
上平ひろみ

第1・3・5
月曜 10:00～10:50 6回／13,200円

教材費別

度胸がつく旅行英会話
（初級）

ハッピー・イングリッシュ サークル代表
上平ひろみ

第1・3・5
月曜 11:00～11:50 6回／13,200円

教材費別

もう一度チャレンジ！
初歩の英会話

ハッピー・イングリッシュ サークル代表
上平ひろみ

第1・3・5
月曜 13:00～14:30 6回／13,860円

教材費別

韓国語講座 朴芝英（パク ジヨン） 第2･4
火曜

10:00～12:00（初級）
12:30～14:30（中級）

8回／19,490円
教材費別

楽しく学ぶフランス語
初中級

元関西大学講師
丸瀬康裕

毎週
木曜 10:00～11:30 10回／14,300円

教材費別

基礎から学ぶ英会話サロン 英語通訳ガイド
守井佐和代

第1・3・5
金曜 14:50～16:50 10回／16,550円

教材費別

ステップアップの
フランス語 守井佐和代 第1･3

金曜 12:30～14:00 10回／15,280円
教材費別

中級レベルの韓国語講座 韓国語講師
文聖姫（ムン ソンヒ）

第2･4
金曜 10:30～12:00 6回／16,500円

教材費別

健康・体操・ダンス
姿勢美人に！太極拳

（月曜）
大阪太極拳協会
安藤哲子

毎週
月曜 10:00～12:00 10回／13,200円

教材費無

初めての社交ダンス
日本プロフェッショナルダンス教師協会大阪所属

木福嘉代 ほか
毎週
月曜 11:10～12:40 7回／12,570円

教材費無

新舞踊 紅流（月曜） 紅流家元 紅風会会主
紅久寿

毎週
月曜 14:50～16:50 10回／15,710円

教材費無

やさしい太極拳 大阪太極拳協会
関良一

毎週
月曜 17:15～19:15 10回／13,200円

教材費無

楽しいフォークダンス 市村香代子 第1・3・5
月曜 14:50～16:20 8回／11,000円

教材費無

カラダもココロも
リフレッシュ！ヨガ

日本ヨガ普及協会 正会員
北田智恵子

毎週
火曜 12:30～14:00 10回／13,200円

教材費無

ハワイアン フラダンス ハウオリポリネシアン
スタジオ所属講師

第1･3
火曜 18:30～19:30 8回／13,200円

教材費別

大流行！
ハワイアン フラダンス

ハウオリポリネシアン
スタジオ所属講師

第2･4
火曜 14:50～15:50 8回／13,200円

教材費別

腰掛タップダンス 腰掛タップダンス 公式インストラクター 
安達幸恵

第2･4
火曜 16:10～17:10 6回／13,200円

教材費別

健康体操 真向法 真向法協会 教士
栗田怜子

毎週
水曜 10:00～11:30 10回／12,100円

教材費無

美姿勢ピラティス STOTT PILATES認定インストラクター
松村知佳

第1・3
水曜 13:00～14:10 6回／13,200円

教材費無

呼吸法＆ストレッチ T&A呼吸トレーナー
渡辺美穂

第2・4
水曜

13:00～14:30
14:50～16:20

6回／12,540円
教材費無

美姿勢ピラティス STOTT PILATES®IMP資格取得
松村知佳

第2・4
水曜 14:50～16:00 6回／13,200円

教材費無

姿勢美人に！太極拳
（木曜）

大阪太極拳協会
安藤哲子

毎週
木曜 10:00～12:00 10回／13,200円

教材費無

新舞踊 紅流（木曜） 紅流家元  紅風会会主
紅久寿

毎週
木曜 12:30～14:30 10回／15,710円

教材費無

太極拳と氣功（木曜） 楊名時健康太極拳 師範
横山ゑつ子 ほか

毎週
木曜 12:30～14:30 10回／13,200円

教材費無

タップダンス（木曜） タップインストラクター
上野真二

第2･4
木曜 14:50～16:00 8回／10,890円

教材費無

介護のいらない体づくりを
〜ラフィーラ体操

ラフィーラインストラクター
井中昌美

毎週
金曜 10:00～11:00 10回／16,500円

教材費無

タップダンス（金曜） タップインストラクター
上野真二

毎週
金曜 14:50～16:00 8回／10,890円

教材費無

女性のための健康体操
自彊術

自彊術普及会 中伝指導員
西口雅子

毎週
金曜 15:00～16:30 10回／13,200円

教材費無

バレエ・エクササイズ 小田安子ダンスアカデミー
永井幹子 小田安子 ほか

第1･3･5
金曜 12:45～14:30 10回／13,200円

教材費無

カラダもココロも
リフレッシュ！ヨガ

日本ヨガ普及協会 正会員
北田智恵子

第1・3
金曜

11:00～12:30
13:00～14:30

7回／9,240円
教材費無

はじめての自力整体 自力整体ナビゲーター
藤崎育子 監修:矢上裕

第2・4
金曜 10:30～12:00 10回／13,200円

教材費無

介護のいらない体づくりを
〜ラフィーラ体操（2・4週）

ラフィーラインストラクター
井中昌美

第2･4
金曜 11:15～12:15 10回／16,500円

教材費無

姿勢美人に！太極拳
（土曜）

大阪太極拳協会
安藤哲子

毎週
土曜 10:00～12:00 10回／13,200円

教材費無

太極拳と氣功（土曜） 楊名時健康太極拳 准師範
志賀清美

毎週
土曜 14:50～16:50 10回／13,200円

教材費無

週末ヨガで
リラックスタイム

日本YOGA連盟
西田まり子

第1･3･5
土曜 13:00～14:30 8回／11,800円

教材費無

はじめての バレエ 小田安子ダンスアカデミー
永井幹子 小田安子 ほか

第2･4
土曜 12:30～14:30 8回／13,200円

教材費無

趣味・技能
発声から学ぼう 楽しい
声楽入門（1・3・5週 月曜）

エンジェル・デライト代表
香月麻李

第1･3･5
月曜 12:30～14:00 6回／10,060円

教材費別

楽しく学ぶ オカリナ 木下香苗 第2･4
月曜 13:30～15:00 6回／13,200円

教材費別

オカリナ アンサンブル 木下香苗 第2･4
月曜 15:15～16:45 6回／13,200円

教材費別

おひとりさまのシニアライフ
〜介護の備えと老人ホームの選び方〜

はる社会福祉士事務所 代表
佐々木さやか

第4
月曜 12:30～14:30 3回／9,900円

教材費別

発声から学ぼう 楽しい
声楽入門（1・3・5週 火曜）

エンジェル・デライト代表
香月麻李

第1･3･5
火曜 10:30～12:00 6回／10,060円

教材費別

表現豊かに詩吟を楽しむ 関西詩吟文化協会 総本部 翠川会・総師範
永田嶺啓

第1･3･5
火曜 14:50～16:50 8回／13,410円

教材費別

暮らしに活かせる
四柱推命

運命学研究家、日本易学連合会参与
南尋公

第1・3
火曜 10:30～12:00 6回／13,200円

教材費別

大人のキーボード
（1・3週 火曜）

カシオミュージックサークル 公認講師
則包恵里子

第1･3
火曜

10:30～12:00
13:00～14:30

6回／13,200円
教材費別

楽しく脳トレ！
健康マージャン入門

日本プロ麻雀協会
つばき ほか

第1･3
火曜

12:30～14:30
14:50～16:50

10回／19,800円
教材費別

端唄で
ヴォイストレーニング

端唄小嶋流 家元
小嶋勇鶴

第2・4
火曜 10:00～11:00 4回／13,200円

教材費別

大人のキーボード
（2・4週 火曜）

カシオミュージックサークル 公認講師
則包恵里子

第2･4
火曜

10:30～12:00
12:50～14:20

6回／13,200円
教材費別

三味線講座 端唄小嶋流 家元
小嶋勇鶴

第2・4 
火曜 11:10～12:00 4回／13,200円

教材費別

ボイストレーニング講座
※会場:クリエイティブ・スペース

シューベルト協会 会員 
村上玲子

第2･4
火曜 17:00～19:00 6回／16,340円

教材費別

四柱推命 研究科 運命学研究家、日本易学連合会参与
南尋公

第3
火曜 12:30～14:30 3回／13,200円

教材費別

手相の基礎講座 東明学院専任講師 第3
火曜 15:00～16:30 6回／16,500円

教材費込

エンジョイ！気軽にコーラス エンジェル・デライト代表
香月麻李

第1･3･5
水曜 13:00～14:30 6回／10,060円

教材費別

オペラとミュージカルの
名曲を歌う

エンジェル・デライト代表
香月麻李

第1･3･5
水曜 14:50～16:20 5回／9,900円

教材費別

大人のキーボード
（1・3週 水曜）

カシオミュージックサークル 公認講師
則包恵里子

第1･3
水曜

12:30～14:00
14:10～15:40
15:50～17:20

6回／13,200円
教材費別

発声の基礎から〜カラオケ教室
※会場:ビッグエコー香里園

日本クラウン タガミ音楽事務所
岬ゆり子 監修:田上慶

第1･3
水曜 14:00～15:30 6回／14,460円

教材費込

大人のキーボード
＜個人レッスン＞

カシオミュージックサークル 公認講師
則包恵里子

第2･4
水曜

10:00～10:30
10:35～11:05
11:10～11:40
11:45～12:15

6回／16,500円
教材費別

楽しく歌おう！懐かしの
ポップス＆バラード

エンジェル・デライト代表
香月麻李

第2･4
水曜 12:30～14:00 6回／10,060円

教材費別

大人のキーボード
（2・4週 水曜）

カシオミュージックサークル 公認講師
則包恵里子

第2･4
水曜 12:45～14:15 6回／13,200円

教材費別

ボイストレーニングと
コーラス

声楽家  ボイストレーナー
上廣綾子

第1･3
木曜 15:30～17:00 6回／13,200円

教材費別

リビングフォトウォーク 大阪芸術大学短期大学部非常勤講師
岡本義彦

第1・3
金曜 10:00～11:30 2回／4,500円

教材費無

大人のキーボード（金曜） カシオミュージックサークル 公認講師
則包恵里子

第2･4
金曜 10:30～12:00 6回／13,200円

教材費別

シニアのための
楽しいスマホ生活 長崎正彦 第2･4

土曜 14:50～16:50 6回／13,200円
教材費別

はじめての
タロットリーディング

日本易学院師範
奥田雅信

第1
土曜 10:30～12:00 4回／11,880円

教材費別

心を整える　
日本の神様カード

日本易学院師範
奥田雅信

第1
土曜 14:50～16:20 4回／11,880円

教材費別

〝なぜ〟がわかる
テーブルマジック

八尾マジッククラブ主宰
堤幸生

第2
土曜 10:00～12:00 3回／4,290円

教材費無

クラフトビールをガッツリ楽しむ
講座 ※会場：ビアハウスホビット

PLAY CRAFT代表 
長尾良祐

第2
土曜 14:30～16:00 2回／7,900円

教材費込

ホームリンパケア準2級
資格認定講座

（一社）日本リンパ協会 代表理事 
池田ことみ

詳細はお問合せを
12:30～16:30

1回／12,100円
教材費別

生前整理アドバイザー2級
認定講座

生前整理アドバイザー準１級認定指導員
中川智子

詳細はお問合せを
10:30～16:30

1回／21,450円
教材費込

色相推命学　
ナビゲーター認定講座

日本色相推命学会 
認定講師

詳細はお問合せを
13:00～16:00

1回／22,000円
教材費込

カラータイプアドバイザー
認定講座

カラータイプ協会 
認定講師

詳細はお問合せを
13:00～17:00

1回／29,700円
教材費込

書　道
すぐに役立つ 実用書道

（月曜）
日本書芸院 無鑑査会員
杉江美津子

毎週
月曜 14:50～16:50 10回／13,200円

教材費別

どちらもＯＫ！
筆ペン・ボールペン

暁書法学院講師
岡本飛雲

第2・4
火曜 10:00～12:00 8回／13,200円

教材費別

ボールペン・筆ペン（水曜） 曉書法学院審査員
上田曉爽

毎週
水曜 18:30～20:30 8回／13,200円

教材費別

人生100年すてきな趣味をもちませんか 
季節の書写 筆ペンコース

公文書写教室指導者
杉本禮子

第1・3
水曜 10:30～12:00 5回／9,000円

教材費込

一から始める書道 櫻井順子 第2・4
水曜

10:00～12:00
12:30～14:30

10回／13,200円
教材費別

すぐに役立つ 実用書道
（木曜）

日本書芸院 無鑑査会員
杉江美津子

毎週
木曜 12:30～14:30 10回／13,200円

教材費別

かなと実用書道 日本書学研究会 一先会
藤田聡美

第1･3
木曜 10:00～12:00 8回／13,200円

教材費別

一から始める書道 櫻井順子 第2･4
金曜 12:30～14:30 10回／13,200円

教材費別

すぐに役立つ 実用書道
（土曜）

日本書芸院 無鑑査会員
杉江美津子

毎週
土曜 10:00～12:00 10回／13,200円

教材費別

暮らしに役立つ 筆ペン 日本書芸院 無鑑査会員
杉江美津子

第2･4
土曜 12:30～14:30 10回／13,200円

教材費別

創　作
パッチワーク夢物語 パッチワーク作家

中西道子
第1・3・5

月曜 12:30～14:30 8回／13,200円
教材費別

合
丁24 春夏枚方時間割 柏原ライタ 西山 訂

正
者

デスク デザイン 訂
正
者

訂
正
者

訂
正
者4 校 訂

正
者

WEBサイトでも申し込みできます！

https://living-cul.com

※講座の内容は1月31日現在のものです。お申し込み時に、教室受付やWeb等でご確認ください。

〈00〉 〈00〉2024年　春夏号（2024年4月〜2024年9月）リビングカルチャー倶楽部　講座ガイド 〈13〉


