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体験後、11月末日までに本講座に申し込むと
図書カード500円分をプレゼント！さらに

◀教室の詳しい情報は次のページへ

リラックス！ヨガ（木曜・夜クラス）
講師  出畑久美　 曜日  毎週木曜　 時間  午後6時30分～ 8時

●楽しい仲間ができた
●元気になれる
●駅からスグで便利
●講師陣が個性的
●生きがいが感じられる

●年を重ねても楽しめる
●作品が増える楽しさ
●個性を磨けた
●思いがけない発見がある

2015年8月29日

　リビングカルチャー倶楽部高槻教室では、
9月16日（水）～10月27日（火）、1講座500
円の「ワンコイン体験キャンペーン」を開催
（事務手数料別途100円要）。申し込みは開催
日の5日前まで、電話で受け付けます。また、
ワンコイン体験後、11月末日までに本講座に
申し込むと図書カード500円分をプレゼント！

1行きたい講座が決まったら、電話で申し込む
2高槻教室から振込票が送られてくる
3最寄りのコンビニから受講料を入金

申し込みの流れ

趣味や学びの時間を楽しい仲
間と

ココが魅力！
受講生に
聞いた

伝統に培われた生け花からライ
フスタイル、季節に合わせたアレ
ンジメントまで、初心者にも分かり
やすく指導してくれます。現代の
生活スタイル、住まいの形に合
った生花の楽しみ方を学び、
暮らしの中に、花を取

り入れて。

現役の日本画家が直接指導。顔
彩や水彩絵の具だけでなく、パス
テルなども使い、自由に楽しく作品
を作るワザを教えてくれます。和
やかな雰囲気も魅力。年に一度
開催される作品展もモチベ
ーションの一つになっ

ています。

初めての人でも取り組める、簡
単でリラックス効果の高いポーズ
を学びます。レッスン前半は、おし
ゃべりをしながら少しずつ心と体
をほぐし、後半にはしっかりとヨ
ガのポーズを。体の硬い人も、
自分のペースで体を動

かせます。
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いけばな　池坊（土曜）
講師  小野緑峯　 曜日  第2・4土曜　 時間  午前10時～正午

楽しい絵手紙・ポストカード
講師  岡田俊一 曜日  第1・3木曜 時間  午前10時～正午、午後0時30分～2時30分

高槻教室はJR高槻駅
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ファイル名 082910A86z13茨カルチャー P4フロント
※確認印 TEL FAX URL 検索 ＱＲ 価格 日時 写真



ファイル名 082910A87z13茨カルチャー高槻P4 2面
※確認印 TEL FAX URL 検索 ＱＲ 価格 日時 写真
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編集:
宮田

営業:
谷口

制作:
三宅

掲載エリア 北西（池）北中（万）北東（茨）京阪（菊）南大（泉） 大シティ大北（城）大南（浪）阪東（崎） 阪中（甲）阪北（歌） 他神明（明）神東（灘） 送り組都合
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午前10時～午後5時受け付け（日曜、祝日除く）高槻教室  ☎072-682-2481

絵画

書道

健康・体操

　リビングカルチャー倶楽部高槻教室では、9月16日（水）から、1講座500円の「ワンコイン体験キャンペーン」（事
務手数料100円別途要）を開催します。ワンコイン体験で、「もっと続けたい」と思って、11月末日までに本講座に申
し込みをすると、図書カード500円分がプレゼントされます。この機会に、新しい習い事を始めましょう。

※事務手数料100円別途要
　一部教材費別途

1講座につき

申し込みは

受講料500円

体験後
11月末日までに
本講座に申し込むと

図書カード
500円分を

   プレゼント!

体験教室に行こう
♪

日本画家として活躍中の講
師が、絵手紙の楽しさを伝え
る1日体験教室です。初心者
も気兼ねなく参加してみて。
9/17（木）10：00～ 12：00、

12：30～ 14：30、ハガキ代な
ど500円
講師：岡田俊一（院展・院友）

楽しい絵手紙

カフェなどの看板で見
かける､カラフルなオ
イルパステルを用いて
描くチョークアート。
初心者でも簡単な作
品(マカロン)を作製。
10/1（木）10：00～ 11：00、材料費500円
講師：鍛治恵、松本美妙子（Atelier MeMi主宰）

チョークアート教室

体験では40分基本理
論を、残り時間で静物
を描きます｡基礎から
指導するので初心者も
安心｡手持ちの道具で
参加を(貸出あり)｡
10/1（木）14：50～ 16：50、教材費無
講師：井戸啓司（紫蘭の会　主宰）

基礎から始める水彩・淡彩画

伝統的な画材を使って日本
画を習いませんか？　今回
は、花や人形などをデッサン
します。
10/2（金）10：00 ～ 12：00、

紙代・お手本代500円
講師：加藤勝海（日本画家）

楽しく学ぶ　日本画教室

万葉の花を色紙に描き、その
絵に画賛を添えて毎回一作
品を制作する講座。優しい絵
と美しい日本語に触れて、心
和むひとときを。
10/2（金）12：30 ～ 14：30、

教材費無
講師：福川於良（微笑庵書画塾　主宰）

色紙に咲かす　万葉の草花

水墨･墨彩画のコツを
指導｡箸袋に季節の花
などを描きます｡筆や
画材も用意しているの
で初心者でも気軽に。
10/7（水）10：00～

12：00、教材費無 講師：美帆秀映（國際書画連
盟常任理事　日本美術家連盟会員）

水墨画入門

油･アクリル･パステ
ル･水彩など自由な画
材で､花などのモチー
フを描きます｡好きな
画材を持参｡個々に合
わせて体験レッスン。
10/8（木）12：30～ 14：30、教材費無
講師：天野哲介（洋画家）

楽しい洋画教室

初心者でも墨彩の味
わい深い雰囲気に仕
上げられます｡１日体
験講座で､まずは体験
してみて｡
10/7（水）10:00～

12:00、ハガキ代1枚10円～
講師：吉原雪峰（元産経書展　審査会員）

四季を描く!やさしいハガキ絵

絵の具の使い方、構図、遠近
法などのコツとテクニックを
描きながら学べます。1日教
室で絵を描く楽しさを体験。
10/10（土）14：50～ 16：50、

教材費無
講師：西瀧直人（一水会会
友、研水会準委員）

油彩・水彩・パステル

絵の具の使い方、構図、遠近
法などのコツとテクニックを
描きながら学べます。1日教
室では、絵を描く楽しさを体
験して。
10/26（月）18：30～ 20：30、

教材費無
講師：西瀧直人（一水会会友、研水会準委員）

油彩・水彩・パステル

美しい風景を水彩で描くコ
ツとテクニックをわかりやす
く指導。初めての人も画家気
分を味わいませんか。
10/14（水）10：00～ 12：00

教材費無 講師：辻本弘次郎
（日本グラフィックデザイナ
ー協会・JAGDA）

やさしく描ける「風景水彩」

墨の濃淡だけで表現した
花々に色が見えます。初心者
にはわかりやすく基本的技法
から指導。墨を使った奥深い
表現に触れてみては。
10/20（火）10：00～ 12：00、

教材費無 講師：寺山南楊
（南北墨画会理事）、上西南楓

水墨画歳時記　入門・実作

最初は見本を写して描くの
で絵の経験がなくてもOK。
ミュージシャンの肖像画な
どで知られるプロのイラスト
レーターが、楽しく描けるよ
う指導します。
10/20（火）12：30～ 14：30、教材費100円
講師：眼福ユウコ（イラストレーター）

水彩で楽しく描く
人物イラスト

四季折々の思いを素直
に。絵手紙は気負うこ
となく、のびのびと表現
しましょう。今回は「柿」
に挑戦します。
10/26（月）10：00～

12：00、教材費無
講師：相山利子

はじめての絵てがみ

｢書｣上達に向けて、7つのポイントを徹底練習。
最低限マスターすればすぐに変われる､｢書く｣
コツを学ぶ講座です｡この機会に体験してみて。
9/24（木）12：30～ 14：30、教材費無
講師：吉原雪峰（元産経書展 審査会員）

実用書と、かな書道

希望のペンで基本的な
線や点画、字の書き方
から丁寧に指導。1日
教室では、見本例を見
ながら芳名禄の書き方
を練習します。
9/30（水）18：30～ 20：30、教材費無
講師：竹川無彊（暁書法学院　副院長）

基礎から学ぶ
筆ペン・ボールペン

筆ペン、ボールペンには共通
点があり、同時に練習するこ
とで両方とも上達するうれし
い講座。1日教室では、希望
のペンを指導。
10/6（火）18：30～ 20：30、

教材費無 講師：徳永華漣
（暁書法学院　委嘱）

筆ペン・ボールペン

おしゃれで個性あふれ
るお便りをカラー毛筆
と割り箸で美文字に
改善。筆文字や絵が苦
手な方にもオススメ。
写真はイメージ。
10/13（火）10:00～ 11:30、教材費無 講師：山

田極（一般社団法人遊書の会　認定講師）

遊書字手紙

手軽なボールペンや小筆で、
漢字、かなの基本から応用ま
で、美しく文字が書けるよう
に指導。まずはワンコインで
体験を。
10/14（水）14：50～ 16：50、

教材費無 講師：中村志保
（日本書道研究協会）

すぐに役立つ
小筆・ボールペン

楷書、草書、行書からかなの
作品まで、基礎を身につけた
い人にぴったりな講座。1日
体験では、漢字の楷書の基礎
を学びましょう。
10/23（金）14：50～ 16：50、

教材費無
講師：登里恵月（書道研究温知会　地区理事）

書道入門 漢字・かな

筆ペンとボールペンで
女性らしい美しい文字
を。１日講座で楷書の
基本を学びます｡ペン
も準備されているので
気軽に｡女性限定｡
10/23（金）18：30～ 20：30、教材費無
講師：鶴村浩子（日本書道教育学会　師範）

女性のための日常書道
ボールペン・筆ペン

ゆっくりした動きから正しい
呼吸法を行い､心も体もリフ
レッシュ！体が硬い人も､マ
イペースに受講できるので
気軽に参加を。
9/17（木）10：00～ 11：30、

教材費無 講師：伊藤真代、監修：山本正子（山
本ヨガ研究所）

女性のための体すっきり！
健康ヨガ

無理なく楽しく続けられると
人気のヨガ｡初心者向けで､
効果の高いポーズからレッス
ン｡ 1日の終わりに心と体を
リラックス!　女性限定｡
9/18（金）18:30～ 20:00、

教材費無 講師：川西淑愛（NPO法人 日本YO
GA連盟）

リラックス！ヨガ
（金曜クラス）

陽気なラテンのリズムにの
って楽しく踊りましょう｡性
別､年齢に関係なく､初心者
でも楽しめます｡
9/28（月）18：30～ 20：00、

教材費無
講師：藤井克之（Los
 Amigos Calientes所属）

サルサダンス（キューバ
スタイル）初級クラス

1畳分の広さで1回3分、足腰を重点に4つの動
作で若さと健康を維持。萎縮した筋肉や神経を
動かして、心身のバランスを取り､全身をリフレ
ッシュ。
9/29（火）12：30～ 14：30、教材費無
講師：岡本良子、中村宣子（真向法協会錬士）

1回3分の健康体操 真向法

難易度が低く、体をほぐすこ
とを重点に。１つのポーズ内
に筋トレ・ストレッチなどの
さまざまな要素がミックス。
レッスン後も快適に。
9/29（火）18：50～ 20：00、

教材費無 講師：吉岡亜紀（日本ルーシーダット
ン普及連盟インストラクター）

女性のためのタイ式ヨガ
ルーシーダットン

穏やかな動きと深い呼吸で氣
を養って、ストレス発散などに
もおすすめ。年齢に関係なく
始められる、快適に過ごした
い人のための楽しい講座｡
9/30（水）10：00～ 12：00、

12：30～ 14：30、教材費無
講師：木村恵子（楊名時健康太極拳　師範）

太極拳と氣功

日本で開発された東洋
の健康法の流れをくむ
ストレッチ体操。無理な
く体をほぐしていきま
す。1日教室で気持ち
良さを体験して。
9/30（水）18：30～ 20：00、教材費無
講師：高橋典子（自彊術普及会）

健康体操
自彊（じきょう）術

楽しく続けられると人気の
ヨガを始めませんか？ 初心
者向けで、効果の高いポーズ
からレッスン。ストレス発散、
運動不足解消に! 女性限定。
10/1（木）18:30～ 20:00、

教材費無
講師：出畑久美（NPO法人　日本YOGA連盟）

リラックス！ヨガ
（木曜クラス）

引き締まった体づくりに､日
頃のストレス発散に。体を動
かすのが苦手な人など､初心
者大歓迎です。女性限定｡
10/2（金）15：00 ～ 16：00、

教材費無
講師：RIE（ベリーダンサー）

はじめてのベリーダンス

楽しく続けられると人気の
ヨガを始めませんか？初心
者向けで、効果の高いポーズ
からレッスン。ストレス発散、
運動不足解消に！女性限定。
10/6（火）10：00～ 11：30、

教材費無
講師：出畑久美（NPO法人　日本YOGA連盟）

リラックス！ヨガ
（火曜クラス）

キャンドルのやわらかい光
の中で､リラックスして行う
ヨガです｡ゆっくりと呼吸を
合わせて､一つ一つのポーズ
をとります。
10/9（金）18:30～ 19:45、

教材費無 講師：CAN.K.橋
本（Can主宰）

キャンドルナイトヨガ

リビングカルチャーSPECIAL 102015年8月29日
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おしゃれ・作法

文学・教養

外国語

創　作

　気になる講座が見つかったら、まずは体験してみましょう。
申し込みは、開講日の5日前までに電話で受け付けます。それ
ぞれ、定員があるので、早めの申し込みがおすすめですよ。

午前10時～午後5時受け付け（日曜、祝日除く）
☎072-682-2481
申し込み・問い合わせ

高槻教室 開講日の5日前までに電話を

500円分
プレゼント

図書カード

体験後
11月末までに
本講座に
申し込むと

!

申
し
込
み
の
流
れ

行きたい講座が決まったら

電話で申し込む

高槻教室から振込票が送られてくる

最寄りのコンビニから受講料を入金

申し込み完了 いざ、高槻教室へGO!!

趣味・技能

初心者には基本の呼吸から
始め、動きを説明しながらゆ
っくり進行。経験者には体全
体を整える指導を。体幹の安
定が身についている人対象。
10/13（火）10:00～ 11:00

（初心者）、11:10～12:10（経験者）、教材費無 講師：
真鍋麻衣（NPO法人 元気ショップ・身体からだ）

ピラティス

体を動かすのが苦手な人で
も、ゆったりした動きの太極
拳なら気軽に始められます。
年齢問わず楽しく続けられ
ると人気の講座。ぜひご参加
下さい。
10/13（火）14：50～ 16：50、教材費無
講師：木村澄（楊名時健康太極拳　師範）

太極拳と氣功

ハワイアン音楽にのって、ウエ
ストのシェイプアップと足の
筋力アップを。無理なく継続
可能(衣裳は問わず)。
10/14（水）10:00～ 11:00、

11:10～ 12:10、教材費無
講師：酒井香（カパフラ オ 
ナプア リコリノ主宰）

楽しいハワイアンフラダンス

穏やかな動きと深い呼吸によ
って氣を養い､ストレス発散
や運動不足解消にもおすす
め。年齢問わず始められる楽
しい講座です。
10/14（水）14：50～ 16：50､

教材費無
講師：米田修（楊名時健康太極拳　師範）

太極拳と氣功

ゆっくりとした動きから正し
い呼吸法を行い、心も体もリ
フレッシュ！　体が硬い人も､
マイペースに受講できるので
気軽に参加を｡
10/14（水）16：30～ 18：00 、

教材費無 講師：安達浩子・監修：山本正子（山
本ヨガ研究所）

女性限定！
バランス美人のための健康ヨガ

引き締まった体づくりに､日
頃のストレス発散に。体を動か
すのが苦手な人など､初心者
大歓迎です（女性限定）。 
10/16（金）18：30～ 19：30、

教材費無
講師：RIE（ベリーダンサー）

はじめてのベリーダンス

単純なルールだからこそ、集
中力、思考力が高められる囲
碁。脳の老化防止にも良いと
いわれているのだそう。初め
ての人も、その楽しさを知る
チャンスです。
9/19（土）12：30～ 14：30、教材費無 講師：

牛尾義雄（日本棋院普及指導員・県師範・7段）

初めての囲碁

カメラの扱いから個性を生
かし、初心者もステップアッ
プを望む人も、感動的な作品
作りを丁寧にレクチャ－しま
す。 
9/19（土）14：50 ～ 16：50、

教材費無 講師：佐納徹（フ
ォトグラファー）

楽しいデジタル写真教室

英国スタイルにこだわった
美味しい紅茶の飲み方を毎
回レッスン。今回の1日教室
では、自分好みの紅茶の選び
方をレッスンします。 
9/24（木）14：50～ 16：50、

教材費1000円（お茶、お菓子、テキスト代込み）
講師：小野智子（ティーインストラクター）

英国紅茶を楽しみましょう

トランプを中心にコインなど
日用品も使用。１回に８種類
のマジックを披露し種明か
しもします。レシピも手に入
れて、どこででも披露してみ
ませんか。 
10/1（木）14：50～ 16：50、教材費無
講師：堤幸生（八尾マジッククラブ 主宰）

〝なぜ〟がわかる
テーブルマジック

発声･発音練習から歌
いやすい声作りを行
い、誰もが知る、心に
残る歌や唱歌を皆で
楽しく歌います｡まず
は体験を。 
10/5（月）10：30～ 12：00、教材費無
講師：あおき都

心に残る歌を歌おう！

「南京玉すだれ」を習得して、
これからの人生をエンジョ
イしてみませんか？ 1日で2
～3個の技を自分自身で体
験できます。 
10/7（水）17：00～ 18：10、

教材費無 講師：八房微乃香（日本南京玉すだれ
協会　師範）

南京玉すだれ　1日教室

気を遣わせないおも
てなし｡心得や頂き方
など､日常生活にも役
立ちます（時間内で自
由入室、講座約30分）。
9/28（月）15：00～

20：00、教材費800円（お茶･お菓子代など）
講師：田中宗雄（裏千家茶道教授）

裏千家茶道
(お茶とお菓子の頂き方)

フラワーサロンミキ・江口美
貴さんのセンスを身につけた
講師が教えます。初心者向け
にミニアレンジをレクチャー。
写真はイメージ。
10/5（月）10：00～ 12：00、

花代500円
講師：フラワーサロンミキアートスクール講師

センス溢れる!
フラワーアレンジ入門

ロングブレスなど呼吸・柔軟
体操で、体と脳を緩めてから
発声練習。作品のイメージが
より伝わる朗読を楽しんで。
10/5（月）・6（火）12:30～

14:30、教材費無
講師：浅野和子（トークス

タジオAアナウンサー）

健康で楽しい朗読講座

まずは一通り着付けます。そ
の過程でポイントを丁寧に教
えてくれるので、その後自身
で着付けを体験。着付けの楽
しみを味わって！
10/7（水）12：30～ 14：30、

教材費無 講師：阿部しのぶ
（着つけ講師）

きもの美人！すっきり着つけ

自分に合う色の見つけ方を習
い､ファッション､インテリア
と生活に役立つ配色を学び
ます。実習をまじえて､楽しく
参加できます。
10/9（金）10：00～ 11：30、

教材費無
講師：政野晃女ほか（カラーアナリスト）

カラーコーディネート

絵本の登場人物の気持ちを
つかんで表現する方法を学
びます。今回は絵本以外も含
め朗読の基本を体験。初心者
も大歓迎です。
10/9（金）10：30～ 12：00、

教材費500円程度
講師：辻ひろ子（元KBSアナウンサー）

絵本読み語り講座

いけばな界で最も歴史
のある流派｢池坊｣ ｡自
然の形を生かし､美し
い花の命を感じたまま
に｡初心者の人にも､
わかりやすく指導｡
10/10（土）10：00～ 12：00、花代1080円
講師：小野緑峯（池坊教授）

いけばな　池坊

ステンドグラスのガラ
スを利用して、小さな
小鳥の飾りを作ります。
初心者の方でも手軽に
作ることができます。
9/28（月）12：30～

14：30、材料費1500円 講師：宇佐美清美（ステ
ンドグラス工房 俊 主宰）

きらめき工房ステンドグラス～
小さな小鳥の飾りを創ろう

パールをアコヤ貝から取り出
して、自分だけのネックレスを
作ります。どんな珠が入って
いるかは、開いてみてからの
お楽しみです。
10/3（土）14：50～ 16：50、

材料代2400円 講師：所神根孝二（KOBEパー
ルコレクション 代表）

パールの取り出しから体験！
ネックレス作り

ビーズ針とナイロン糸
でビーズを編むように
して作製｡お洒落のワ
ンポイトにもなるブレ
スレットを作ります。
10/6（火）10:00～

12:00、教材費1000円（ビーズ、針、糸ほか）
講師：母倉寿美子（ビーズデザイナー）

高級感漂う！
ビーズアクセサリー

ぬくもりのある素朴な
色づかいや質感が魅
力的。今回は「お散歩バ
ック」を制作。
9/28（月）・10/3（土）

10:00 ～ 12:00、材料
費1作品700円
講師：栗林美智子ほか（アトリエヴィオレ 主宰）

おしゃれなトールペイント

手描きは難しいイメー
ジですが、下絵を準備
していますので、塗り
絵を楽しむ感覚で、簡
単に出来上がります。
10/8（木）10:00～

12:00、材料1620円（カップ＆ソーサー1客）
講師：三木ひとみ（アトリエMIKI工房主宰）

白い器に描く花々　
カップに可愛いバラを描く

自分色をベースにした
天然石やスワロフスキ
ーなどで制作するビー
ズアクセサリー｡普段
遣いできる、秋らしいネ
ックレスを作ります｡
10/8（木）18：30～ 20：30、材料費1500円
講師：益田千草（インフィニティカラーアナリスト）

ラッキーカラーで作る
ビーズアクセサリー

発音とリズムをCDで、対話
を上手く発展させてスキル
アップを目指し、受講生が考
えたトピックスを取り上げて
会話を深めます。
10/17（土）10：00～ 12：00、

資料代50円
講師：守井佐和代（英語通訳ガイド）

基礎から学ぶ英会話サロン

小さな小枝を集めたボール
に、一輪のバラのろうの花を
使って夢ボールを作ります。
10/13（火）12：30～ 14：30、

教材費1500円
講師：本田麗子（フラワー
スクールラビアン理事長）

ラビアンフラワー
(ろうの花)作り

山野草や花の押し花を
木の上にアレンジして
ウッドプレートを作りま
す。壁掛けにも重宝し
ます。
10/19（月）10：00～

12：00、材料費1220円
講師：坂本敏美（ふしぎな花倶楽部　講師）

色鮮やか押し花教室

自分の心を詠い､想い
を自由に表現できる川
柳。｢喜･怒･哀･楽｣を
上手く人に伝えましょ
う。川柳歴50余年の
講師が楽しく指導｡
9/16（水）14：50～ 16：50、教材費無
講師：天根夢草（川柳展望社 主宰）

自分の心を詠う！川柳

歴史ロマンとして百人一首
を楽しむ講座。和歌だけでな
く、100人の波瀾に満ちた
人生をドラマチックに紹介。
1回で1人～2人解説。
10/5（月）14:50～ 16:20、

教材費無
講師：林和清（歌人）

歴史ロマン 
百人一首の歌と生涯

ハンカチに好きな図案を染め
上げます。図案はたくさん用
意しています。
10/19（月）14：50～ 16：50、

ハンカチ1枚に付き215円
講師：堀江文子（モダーン
手描染アカデミー）

創作手描染め
安政年間に東南海地震によ
ってひきおこされた大阪大
津波。難波、道頓堀や戎橋に
係留縄が切れた大型船が流
され小船で避難した人たち
の上に襲いかかりました。
10/10（土）10:00～ 12:00、教材費無
講師：植田正幸（考古学研究家）

考古学からみた災害
～大阪大津波の実態～

四季、旅、花等詠む題材に決
まりが無いのが俳句の良い
ところ。ぜひこの機会に一句
詠んで下さい。
10/19（月）14:50 ～ 16:50、

10/27（火）12:30～ 14:30、
資料代100円
講師：柴田多鶴子（俳誌「鳰（にお）の子」主宰）

楽しい俳句！

海外での買い物のシーンを
練習！リスニングに磨きをか
けて、使える英語を身に付け
ましょう。
10/6（火）15：00～ 16：30、

教材費無
講師：重豊道子

レッツ シルバー
イングリッシュ

日本語も話せる講師と会話
中心のレッスン｡発音などの
基礎を繰返して会話力を高
めます｡中国語を学んだこと
のある人､ぜひ再挑戦を｡
10/10（土）15:10～ 16:40、

教材費無
講師：周進（中国語講師）

楽しい中国語
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【下記講座の問い合わせ】
リビングカルチャー倶楽部高槻教室

☎072-682-2481

　高槻教室では、ワンコイン体験講座以外にもさまざまな
講座を用意しています。9月以降に始まる12の講座を紹
介します。新しい趣味・仲間を見つけて、充実した毎日を送
りましょう。 ※入会金・年会費不要。いずれも事務手数料100円が別途必要です。

　京都・大阪の風土と人々によって育まれた上方
の芸能と文化をレクチャー。講座は、「上方歌舞伎
の魅力～笑いと美しさと」「上方の浮世絵～知ら
れていない浮世絵師」「大阪と文楽～世話物の舞
台」「今　上方の講談がおもしろい～歴史上の英
雄」「上方落語の現状～桂米朝の功績」の全5回。
1回ずつの参加もできます。
●講師名／荻田清（歌舞伎研究者）
● 開講日時／ 10月5日
から第1月曜、14：50
～ 15：20
● 受講料／ 5回＝9720
円（1回のみの参加は
各2160円。教材費別）
● 教材費／1回200円程度

上方の芸能と
文化に親しむ

　気持ちは、文字にすることでより深く伝わるも
の。手紙を書くときのポイントやマナー、好印象
を与える言葉の使い方などをレクチャー。お祝い
の手紙やお礼状を自分の言葉で書いてみません
か。手紙の書き方をマスターすれば、メールにも
活用できます。
● 講師名／おかもと円果（手紙
文化振興協会認定講師、手
紙の書き方コンサルタント）
● 開講日時／ 10月23日から
第4金曜、10：30～ 12：00
●受講料／3回＝6480円
●教材費／540円（一筆箋、資料代）

想いを届ける
手紙の書き方教室

　せっけんのさわやかな香りが漂う、花のインテ
リアを作りませんか。「パフュームフラワー」は、
樹脂素材にせっけん素材が練りこまれているの
で、半年近く香りが持続します。リボンや造花な
どと組み合わせた美しいアレンジに仕上げ、部屋
に飾って楽しみましょう。
● 講師名／倉本美紀（IFA国際フラワーアレンジメント
協会本部講師）
● 開講日時／10月27日から第4
火曜、10：00～ 12：00
●受講料／6回＝9720円
●教材費／1作品2500円程度

パフュームフラワー

　家族の写真をたくさん使った、温かみのあるク
ラフトで部屋を飾り付けましょう。10月は玄関を
彩るウエルカムボード、11月は壁を飾るのにぴっ
たりなバースデ―ガーランドとミニカード、12月
は来年のカレンダーを作ります。
● 講師名／福家真紀（コラージュ ノベル 
クラフト主宰）
● 開講日時／ 10月9日から第2金曜、
10：00～ 12：00
●受講料／3回＝6480円
●教材費／1回1000円～2000円

お部屋を飾る
手作りクラフト

キッズ工作教室

暮らしに役立つ筆ペン・ボールペン 癒しの和の音色
篠笛講座（入門）

すぐに使える
アロマセラピー

ウエルネスダーツ

美容師に学ぶ
ヘアカット教室

はじめてのイタリア語

印象がガラリと変わる
メイク術

9/16
（水）

9/28
（月）

10/16
（金）

9/18
（金）

10/1
（木）

10/13
（火）

10/26
（月）

10/28
（水）

　紙に描いた絵をハサミで切り抜い
て組み立て、動く動物を作ったり、立
体にペインティングして作品を作りま
す。絵画と造形をバランス良く指導し
ます。対象は年長～小学生。初回時に
保護者への説明会があります。

●講師名／新川智子（キッズファインカラー代表）
●開講日時／ 9月16日から第3水曜、17：10～ 18：10
●受講料／ 6回＝9720円
●教材費／ 3000円（6回分）

　芳名録は、きれいな文字で記したい
もの。この講座では、講師の手本に沿
って練習し、美しく癖のない文字が書
けるようレッスンします。手紙やのし
紙、祝儀袋など、暮らしの中のさまざ
まな場面で役立ちますよ。

● 講師名／藤堂典代（日本書学研究会　
一先会理事）
●開講日時／ 9月28日から第2・4月曜、10：00～ 12：00
●受講料／10回＝1万2960円　●教材費／資料代500円

　篠笛は、細めの竹「篠竹」で作られた日本の横笛。
祭りの囃子や民謡の演奏などに使われています。
柔らかい音色を奏でる篠笛で、日本の唱歌や洋楽
を演奏しましょう。数字譜なので、楽譜が読め
なくても簡単に学べます。

●講師名／大庭浩爾（大阪篠笛協会主宰）
● 開講日時／10月16日から第1・3金曜、　17：30～18：30
●受講料／ 6回＝1万2960円
● 教材費／楽譜資料代100円、篠笛（竹製）1万
　　　    円～ 1万5000円程度

　緩和病棟臨床アロマセラピストが教える
講座。精油の成分や使い方などの基礎知識か
らアロマスプレー作りなどを楽しくレッスン。
アロマの香りを日々の生活に生かす方法を学
びましょう。

● 講師名／佐々木恵子（ステラマリス代表）、増田
実佐子
●開講日時／ 9月18日から第3金曜、13：00～ 14：30
●受講料／ 5回＝1万800円
●教材費／1回540円程度

　一般のダーツより大きな的を使う「ウエ
ルネスダーツ」は、シルバー世代にぴった
りの脳と体を使う競技。考えて投げること
で、脳の活性化にもつながります。投げ方
やゲームのルールなど基礎からレッスン。試合形式にもチャレンジす
るので、達成感も味わえます。

●講師名／上田豊（日本ウエルネスダーツ協会理事長）ほか
●開講日時／10月1日から第1・3木曜、17：10～ 18：10
●受講料／ 6回＝9720円
●教材費／なし

　乳幼児から高齢者まで、家庭で家
族のヘアカットをしたい人のための
講座。基本的なハサミの持ち方、前髪
や襟足のカット、ボリュームの減らし
方など、ウイッグをカットしながら学
びます。男性も気軽に参加を。

●講師名／中村隆明（CH北山　ヘアカット研修会代表）
●開講日時／10月13日から第2・4火曜、15：00～ 16：30
●受講料／ 3回＝6480円
●教材費／ 3250円～

　初めてイタリア語を学ぶ人が対象。アルファベッ
トから始め、簡単なコミュニケーションに必要な基
本的表現と文法を学習。はがきやカードに短いメッ
セージを書けるレベルを目指します。イタリアの最
新情報も取り入れて、楽しくレッスンします。

　自分の魅力を引き出すメイク術を学び、印
象をガラリと変えてみませんか。ガイダンス
も兼ねた印象分析を行い、自分をより知ると
ころからスタート。「眉メイク」「スキンケア」
「ベースメイク」「チークメイク」「魅せるため
の色選び」などを学びます。

10/5
（月）

10/23
（金）

10/9
（金）

10/27
（火）

このページで紹介する
新規講座に申し込み、

受講すると

図書カード
500円分を
  プレゼント!

まずは
体験教室へ
9/29（火）

10：00～12：00
受講料●1620円
教材費●500円

まずは
体験教室へ
10/2（金）

17：30～18：30 
受講料●1080円
レンタル笛●300円

● 講師名／ジール　デ　レオナルディス（イル・チ
ェントロ大阪ダンテ・アリギエーリ協会イタリ
ア語講師）
●  開講日時／11月9日から第2・4月曜、
　16：00～ 17：30、19：00～ 20：30
● 受講料／10回＝1万6200円
●教材費／1500円程度（資料代）

● 講師／久保静香（LuckyTwinkle主宰・メイ
クセラピスト）
● 開講日時／10月28日から第4水曜、12：30
～ 14：30
● 受講料／ 5回＝1万1340円
●教材費／なし

まずは体験教室
「一筆箋を

書いてみませんか」へ
9/25（金）

10：30～ 12：00 
受講料●1500円
（教材費なし）

まずは体験教室へ
「ちょっとで変わる
魅せメイク（眉＆チーク）」

9/30（水）
10：00～ 12：00  
受講料●2160円
（教材費なし）

まずは
無料説明会へ
10/26（月）

16：00～ 17：30
19：00～ 20：30
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