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体験後、7月末日までに本講座に申し込むと
図書カード500円分をプレゼント！さらに
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http://living-cul.com
☎0798（33）3700
10時～17時電話受け付け（日曜・祝日は除く）

西宮教室は阪神西宮駅 直
結

◀教室の詳しい情報は次のページへ

楽しく踊ろう!はじめてのチア体操
講師  川瀬妥子　 曜日  第1・3・5木曜　 時間  午後1時～2時

初めてのレッスン パステル画
講師  飯田温子　 曜日  第1・3・5水曜　 時間  午前10時10分～午後0時10分

　「
リ
ビ
ン
グ
カ
ル
チ
ャ
ー
倶

楽
部
」
は
、
サ
ン
ケ
イ
リ
ビ
ン

グ
新
聞
社
が
運
営
す
る
カ
ル
チ

ャ
ー
教
室
で
す
。
読
者
の
み
な

さ
ん
に
支
え
ら
れ
て
、
今
で
は

梅
田
、
豊
中
、
高
槻
、
枚
方
、

西
宮
、
神
戸
の
全
６
教
室
で
、

約
１
１
６
０
に
も
の
ぼ
る
多
彩

な
講
座
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　
若
い
人
か
ら
人
生
の
大
先
輩

ま
で
の
約
１
万
７
０
０
人
の
男

女
が
集
い
、
個
性
豊
か
な
講
師

陣
を
囲
ん
で
、
お
け
い
こ
事
の

定
番
や
、
そ
の
時
々
の
ト
レ
ン

ド
を
取
り
入
れ
た
講
座
を
、
楽

し
く
学
ん
で
い
ま
す
。

　
な
か
で
も
土
・
日
曜
や
夜
間

も
開
講
し
、
阪
神
西
宮
駅
直
結

と
い
う
、
特
に
便
利
な
場
所
に

あ
る「
西
宮
教
室
」か
ら
う
れ
し

い
お
知
ら
せ
で
す
。
６
月
に
、

１
講
座
５
０
０
円
（
事
務
手
数

料
別
途
１
０
０
円
要
）
で
開
講

中
の
講
座
を
体
験
で
き
る
、「
ワ

ン
コ
イ
ン
体
験
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」
を
開
催
。
次
ペ
ー
ジ
に
紹

介
す
る
講
座
か
ら
好
き
な
も
の

を
選
ん
で
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

　
学
ぶ
楽
し
さ
や
仲
間
と
の
出

会
い
の
喜
び
を
味
わ
う
た
め
の

第
一
歩
を
踏
み
出
し
て
、〝
新

し
い
自
分
〞を
始
め
ま
し
ょ
う
。

リラックス！コーラス講座
講師  高橋真弓　 曜日  第2・4月曜　 時間  午後2時50分～4時20分

講師のピアノ伴奏に合わせて、
洋楽のスタンダードナンバーや日
本のポップスなど、さまざまなジャ
ンルの曲にチャレンジします。発声
のために、毎回講座の始めに行う、
リラックス体操やウォーミング
アップ法は、日常生活に
も生かせますよ。

　
気
が
付
け
ば
、
今
年
も
そ
ろ
そ
ろ
後
半
戦
突
入
で
す

ね
。充
実
し
た
毎
日
と
な
る
よ
う
、新
し
い「
趣
味
」や「
学

び
」
を
始
め
ま
せ
ん
か
。リ
ビ
ン
グ
カ
ル
チ
ャ
ー
倶
楽
部

は
、
入
会
金
も
年
会
費
も
不
要
。ワ
ン
コ
イ
ン
体
験
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
で
、
ま
ず
は
自
分
に
合
っ
た
習
い
事
を
み
つ
け

て
み
て
。

●楽しい仲間ができた
●元気になれる
●駅からスグで便利
●講師陣が個性的
●生きがいが感じられる

●年を重ねても楽しめる
●作品が増える楽しさ
●個性を磨けた
● 思いがけない発見がある

 競技としては、キッズや学生
が主流ですが、ステキな笑顔と表
現力が身に付くチアダンスは、実
は大人女子にもおすすめ。ゆっくり、
丁寧に進めてくれるので、楽しみ
ながら達成感を味わえますよ。
ポンポンを持って元気に

ダンス！

色数が豊富で混色も自由にで
きるパステルは、指を使って描く
ことで、初心者でも扱いやすい画
材です。身近な季節のモチーフを
描いて楽しみませんか。気候の
いい時にはスケッチに出かけ
るなど、描くことを気軽に

楽しむ講座です。

2015年5月23日

　リビングカルチャー倶楽部西宮教室では、
6月1日（月）～29日（月）、1講座500円の「ワ
ンコイン体験キャンペーン」を開催（事務手
数料100円別途要）。申し込みは開催日の5
日前まで、電話で受け付けます。また、ワンコ
イン体験後、7月末日までに本講座に申し込
むと図書カード500円分をプレゼント！

1行きたい講座が決まったら、電話で申し込む
2西宮教室から振込票が送られてくる
3最寄りのコンビニから受講料を入金

申し込みの流れ

楽しい仲間との趣味や学びの
時間を

ココが魅力！
受講生に
聞いた
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は
で
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せ
ん
。
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色
、
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は
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に
よ
り
変
わ
り
ま
す
。
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編集:
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営業:
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制作:
三宅

ファイル名 052310A14z13甲西宮P4フロント
※確認印 TEL FAX URL 検索 ＱＲ 価格 日時 写真



※事務手数料100円別途要
　一部教材費別途

午前10時～午後5時受け付け
（日曜、祝日除く）西宮教室  ☎0798（33）3700申し込みは

体験後、7月末日までに本講座に申し込むと

図書カード500円分をプレゼント！

1講座につき
受講料500円

　リビングカルチャー倶楽部西宮教室では、6月から、1講座500円の「ワンコイ
ン体験キャンペーン」（事務手数料100円別途要）を開催します。ワンコイン体験で、
「もっと続けたい」と思って、7月末日までに本講座に申し込みをすると、図書カー
ド500円分がプレゼントされます。この機会に、新しい習い事を始めましょう。

体験教室に行こう
♪

※ 

著
作
権
上
、
こ
の
記
事
デ
ー
タ
の
無
断
使
用
や
、
Ｗ
ｅ
ｂ
へ
の
転
載
は
で
き
ま
せ
ん
。

※ 

色
、
画
質
は
出
力
環
境
に
よ
り
変
わ
り
ま
す
。

ファイル名 052310A15z13甲西宮P4中面（2ページ）
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NW掲載エリア □□、□□

掲載エリア 北西（池）北中（万）北東（茨）京阪（菊）南大（泉） 大シティ大北（城）大南（浪）阪東（崎） 阪中（甲）阪北（歌） 他神明（明）神東（灘） 送り組都合

※確認印 TEL FAX URL 検索 ＱＲ 価格 日時 写真
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絵画

書道

健康・体操

一年を通して、四季折々の花
や風物を描く講座。絵を描く
楽しみを知り、心を込めて描
くことを学べます。
6/2（火）14:50～ 16:50、

6/16（火）12:30～ 14:30、資
料代100円 講師：潮見冲天
ほか（日本南画院理事長）

喜ばれる　絵手紙

墨と彩のハーモニーを楽しむ
講座｡ 1日教室では､いくつ
かのお手本から好きなテーマ
を選び､色紙に描きます｡
6/8（月）12:30～ 14:30、

6/13（土）12:30～ 14:30、色
紙代1枚80円 講師：INOUE青 、斉藤淑子 
（京都墨彩画壇）

自由に描く　水墨・墨彩画

身のまわりのものを上手に描
こうと構えず、楽しく描いてい
るうちに上達します。今回は
小品を完成させます。体験は
水彩のみ。
6/8（月）14:50～ 16:50、教

材費100円 講師：鈴江章郎（彩風会主宰・洋画
家）

楽しく描く油彩・水彩

風景・季節や人物をス
ケッチする楽しい講座。
指導歴豊かな講師が
ていねいにレクチャー。
今回は、野菜や花をデ
ッサンします。
6/11（木）、6/19（金）10:10～ 12:10、教材費

500円 講師：川邉嘉章（一陽会会員）

スケッチ淡彩

美しい風景を描きまし
ょう。水彩絵の具を使
って上手に描くコツを
やさしくわかりやすく
教えます。
6/15（月）18:30～

20:30、教材費無 講師：辻本弘次郎（日本グラフ
ィックデザイナー協会・JAGDA）

やさしく描ける「風景水彩」

花や果物など静物から街角
の風景など手軽に表現できる
パステル画。お好きな題材を
元に､実際に描く楽しさを体
験してみましょう。
6/17（水）10:10～ 12:10 、

教材費無 講師：飯田温子（日本美術家連盟会
員）

初めてのレッスン
パステル画

日本画を始めたい人におすす
め。デッサン方法を学び､色
紙に好きな花の絵を描きま
す。彩色のアドバイスは行い
ますが､色付けは各自ご自宅
で。
6/17（水）10:10～ 12:10、色紙代500円
講師：船橋芳琇（日本画家）

色紙に花を やさしい日本画

最初は見本を写して描くの
で、絵の経験がなくてもOK。
ミュージシャンの肖像画など
で知られる、プロのイラストレ
ーターが指導します。
6/18（木）12:30～ 14:30 、

教材費100円 講師：眼福ユ
ウコ（イラストレーター）

水彩で楽しく描く
人物イラスト

今、人気の絵手紙に挑
戦。今回は、暑中見舞い
を描きます。
6/19（金）12:30～

14:30、手本代、画仙
葉書5枚200円
講師：山市良子（一般社団法人創彩会代表、日
本美術家連盟会員）

やさしい四季の絵便り

風景・季節や人物をスケッチ
する楽しい講座。指導歴豊か
な講師がていねいにレクチャ
ー。今回は、野菜や花などをス
ケッチします。
6/26（金）10:10～ 12:10 、

教材費500円 講師：川邉嘉章（一陽会会員）

はじめての水彩画

筆文字はコツを覚えるだけでグンと上達｡ 1日教
室では､名前を楷書と行書で書くレッスンを｡
6/4（木）18:30～ 20:30、6/23（火）10:10～

12:10、12:30～ 14:30、6/24（水）10:10～ 12:10、
12:30～ 14:30、14:50～ 16:50、18:30～ 20:30、
教材費無（用具がない人には､筆300円、半紙20
枚100円で提供｡ご相談下さい）
講師：檜木あけみ（日本書芸院 二科審査員）

すぐに役立つ 暮らしの書道

共通点がある筆ペンと
ボールペンを同時に練
習する講座。今回は文
字の書き方のポイント
を、住所・氏名を書きな
がら学びます。
6/8（月）14:50 ～ 16:50、18:30 ～ 20:30、教材

費無 講師：小迫琳葉（暁書法学院）

すぐ上達！
筆ペン・ボールペン

カリグラフィーのデザ
インのブックマークを
2種類作成。リボンやス
タンプ、水彩紙は選べ
ます。カリグラフィーマ
ーカー1本付き。
6/12（金）10:10～ 12:10、教材費300円
講師：髙瀬恵美（カリグラファーズギルド会員）

カリグラフィーが光る
ブックマーク作り

ひらがな、カタカナ、漢字の書
き方の基本をふまえ、きれい
で調和のとれた文字が書ける
よう指導します。
6/18（木）10:10～ 12:10、 

教材費無 講師：北村千鶴
（東洋芸術院 副支部長）

ボールペンと筆ペン

字が美しいかどうかは
バランスが決め手。日
常生活に欠かせないペ
ン字を学びます。体験
教室では「かな」に挑戦。
6/22（月）18:30～

20:30、6/27（土）14:50～ 16:50、教材費無
講師：藤尾敏江（文化ペン学会 師範）

ペン字・ボールペン字

西洋書道・カリグラフィ
ーの楽しさを体験しま
せんか。丁寧な指導で
ペンの使い方を学び、
サンクスカードを仕上
げましょう。
6/23（火）18:30～ 20:30 、教材費310円 講師：

丸池由佳理（カリグラファーズギルド会員）

カリグラフィーで
サンクスカードを

筆ペンだけでも、ボー
ルペンだけでも、両方
でもOK。のし紙や挨
拶状など日常でよく使
う事例を体験で練習し
てみましょう。
6/25（木）14:50～ 16:50、教材費無
講師：林田梨園（暁書法学院）

どちらもＯＫ！
筆ペン・ボールペン

ゆったりした呼吸と静かな動きで気を養います｡
健康に自信がない人、健康法を探している人にも
おすすめ。健康増進にも役立ちます｡
6/1（月）10:10～ 12:10、6/7（日）14:50～ 16:50、

教材費無 講師：浦川はるみ（楊名時健康太極拳
協会師範）
 

からだと心を癒す健康太極拳

ゆったりした呼吸と静かな動きによって、気を養い
ます。健康に自信がない人、健康法をどうしたらい
いかわからない人も、健康増進に役立ちます。
6/2（火）18:30～ 20:30、6/12（金）18:30～ 20:30、

6/18（木）18:30～ 20:30、教材費無
講師：野之上操（楊名時健康太極拳 師範）

からだと心を癒す健康太極拳

笑いの体操とヨガの呼
吸法を組み合わせた笑
いヨガ。笑いヨガは、笑
いを体操にした誰でも
できる簡単で楽しい健
康法です。
6/4（木）17:00～ 18:00、教材費無
講師：田北都子（笑いヨガ認定講師）

笑いヨガで リフレッシュ！

ゆっくりとした動きから正し
い呼吸法を行い､心も体もリ
フレッシュ｡体が硬い人もマ
イペースに受講できます｡健
康､美容にも。
6/5（金）14:50～ 16:20、

6/10（水）18:30 ～ 20:00、教材費無 講師：松岡
あけみ・監修山本正子（山本ヨガ研究所）

女性のための！健康ヨガ

穏やかな動きと深い呼吸で氣を養い､ストレス発
散､健康増進､メタボ対策にもおすすめ｡年齢に関
係なく始められ､元気で快適に過ごしたい人のた
めの楽しい教室です｡
6/6（土）14:50～ 16:50、教材費無
講師：村上巌（楊名時健康太極拳師範）

太極拳と氣功

ゆっくりとした動きから正しい呼吸法を行い､心も
体もリフレッシュ｡体が硬い人もマイペースに受講
できるので安心｡健康､美容にも｡
6/6（土）18:30 ～ 20:00、教材費無 講師：南

紀江・吉田聡子・監修山本正子（山本ヨガ研究所）

女性のための！健康ヨガ

日本に居ながらハワイと同じ
内容・雰囲気のレッスンを行
います。初心者も経験者も楽
しいレッスンを。河内家菊水丸
『HULA音頭』作詞・振付を
担当。CD発売中。
6/8（月）18:30～ 19:45、教材費無 講師：マヘ

アラニ岸本（マヘアラニ 岸本フラスタジオ代表）

ミスアロハ直伝！
ハワイアンフラ

柔らかく細く長い筋肉
を強化し、全身のバラ
ンスを整えて持久力や
柔軟性を高めます(妊
婦の方は受講不可)。
6/9（火）15:00～

16:20、教材費無 講師：苅田純子（NPO法人 元
気ショップ・身体からだ）

女性のための
やさしいピラティス

難易度が低く体をほぐ
すことを重点に。１つの
ポーズ内に筋トレ・スト
レッチなどの様々な要
素がミックス。
6/10（水）13:00～

14:15、教材費無 講師：吉岡亜紀（日本ルーシー
ダットン普及連盟インストラクター）

簡単なタイ式ヨガ
ルーシーダットン

簡単な動作も多く､初めてで
も気軽に参加できます｡エジ
プシャンスタイルをベースに､
軽快な音楽に合わせ楽しく踊
ります｡女性限定｡
6/17（水）18:30～ 19:30、

教材費無 講師：Samar＆Samia（オリエンタル
ベリーダンサー）

オリエンタル・ベリーダンス

チアの基本動作や振付
を､初めての人を対象
にゆっくり練習｡楽しい
チア体操です｡体を動
かすのが苦手な人でも
大丈夫｡女性限定｡
6/18（木）13:00～ 14:00 、教材費無
講師：川瀬妥子（チアインストラクター）

楽しく躍ろう！
はじめてのチア体操

ドラマやミュージカルで人気
のタップダンス。基本のステッ
プやコンビネーションを覚え、
タップのリズムを楽しみませ
んか。
6/21（日）12:30～ 13:40 、

教材費無 講師：上野真二（タップインストラク
ター）

タップダンス

1畳分の広さで1回3分、足
腰を重点に４動作。萎縮した
筋肉や神経を動かして心身
のバランスをとります。
6/25（木）14:50～ 16:50、

教材費無 講師：角谷政子、
監修吉崎幸孝（真向法協会準
教士）

1回3分の健康体操　真向法

趣味・技能

お金をかけない煙草を
吸わない健康麻雀、脳
が生き生きする楽しい
ゲームです。ユニークな
指導で完全マスター！
6/4（木）14:50～

16:50、教材費無 講師：徳川孔明、樫村昭裕（日
本健康麻将協会レッスンプロ）

中高年のための麻雀入門

九星からそれぞれ個別に、そ
の日の吉凶方位も含め、毎年・
毎月・毎日の運気から過ごし
方、開運方法まで伝えます。
6/6（土）14:50～ 16:50、

教材費無 講師：金田圭加
（易道協会千手会 会長）

開運！
九星気学から引用する風水

日曜お昼は楽しい囲碁
の時間を。互いに切磋
琢磨しあい棋力向上を
図ります。初心者歓迎！
19路碁盤で指導。
6/7（日）12:30～

14:30、教材費無 講師：天谷敬一（関西棋院公
認S級　囲碁インストラクター）

日曜囲碁講座

リサイタルで活躍中の講師が
指導する同講座で､初心者対
象の１日体験レッスンを実施｡
歌う楽しさを感じてみて｡
6/7（日）15:00～ 16:30、教

材費無 講師：上村妙子（シ
ャンソン歌手）

楽しく歌うシャンソン教室

健康麻雀をユニークな指導で完
全マスターしましょう。
6 /8（月）12:30～ 14:30、

14:50～ 16:50、6/13（土）14:50
～ 16:50、18:30～ 20:30、6/28
（日）14:50 ～ 16:50、教材費無
講師：樫村昭裕（日本健康麻
将協会レッスンプロ）

中高年のための麻雀入門

各国の愛唱歌や民謡、ポピュ
ラーそして日本の抒情歌など
幅広く歌います。
6/9（火）14:50～ 16:20、

資料代50円 講師：中村ゆ
きこ（ラ・フレール主宰）

世界を巡る歌散歩

「占術」を総合的に学べる講座です｡西洋占星術や
タロット･マナカードなどを使ったカードリーディ
ング､手相､数秘術､ペンデュラムによるダウジン
グ､ルーンなど､さまざまな「占い」について、基礎
からわかりやすく指導します｡
6/10（水）14:50～ 16:50 、教材費無
講師：桂富貴子（貴星堂）

基礎から学ぶ！総合占術講座
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若さを維持し、ストレスも発
散。楽な呼吸で響きの出る唄
法で、発声などの基礎をレッ
スン。懐かしい唱歌や童謡な
どを歌います。
6/17（水）12:30～ 14:00 、

教材費200円 講師：小島紀子（声楽家・ソプラノ・
関西二期会会員）

なつかしの歌を歌おう

楽な呼吸で響きの出る
唱法。発声の基礎から
声楽へ。楽しくストレス
も発散。皆でハーモニ
ーの楽しさを堪能しま
す。まずは体験を。
6/18（木）14:50～ 15:50 、教材費200円 講師：

小島紀子（声楽家・ソプラノ・関西二期会会員）

ボイストレーニング
＜グループレッスン＞

軽量で持ち運びがしやすいウ
クレレを､習ってみませんか？
ハワイアンからポップスまで
幅広く練習｡レンタルウクレレ
あり。まずは体験から。
6/19（金）14:50～ 15:40、

コピー代１回50円位 講師：あわたゆうさく（日
暮らしおんがく工房代表）

ウクレレ体験

フリーアナウンサーと一緒に、
'60～ '70年代の懐かしのフ
ォークソングなどを歌います。
発声･発音も身に付き、ストレ
スも発散。
6/19（金）18:30～ 20:00 、

教材費無 講師：樋口さち江 
（フリーアナウンサー）

青春の歌を歌おう！

お祭りの囃子でよく耳にする
横笛。その篠笛を吹いてみま
せんか？レンタル笛（有料）も
あり。
6/21（日）12:30～ 14:00、

レンタル笛300円 講師：大
庭浩爾（篠笛奏者）

癒しの和の音色　篠笛講座

アカペラ国際大会での優勝
経験もある現役歌手による、
ユーモア溢れるレッスンです。
まずは1日講座で体験を。
6/22（月）14:50～ 16:20、

教材費無 講師：髙橋真弓
（ヴォーカルトレーナー、ア
カペラ講師）

リラックス！コーラス講座

誕生した瞬間の天体の位置
と､それらが織りなす角度に
よって貴方の運命がわかる西
洋占星術｡ 1日教室で体験し
てみて｡
6/23（火）10:10～ 12:10、

教材費無 講師：桂富貴子（貴星堂）

初めての西洋占星術

童謡や叙情歌中心に、
呼吸法や姿勢も習得
し、美しい声を目指し
て皆で楽しく歌います。
6/23（火）12:40～

14:10、教材費無
講師：神谷雅子

歌いやすい
ヴォイストレーニング

デパ地下の総菜などにも合う
ワインの選び方をイタリアン
のシェフが楽しく解説します。
初心者も気兼ねなくテイステ
ィング体験を。
6/24（水）18:30～ 20:30、

教材費2000円 講師：薩摩勝英（ピッツェリア「イ
ル　サッチアーレ」）

総菜に合わせるワイン講座

トランプを中心にコインなど
日用品も使用。１回に８種類の
マジックを披露。中には種明
かしも。若干名募集。
6/27（土）10:10～ 12:10 、

教材費無 講師：堤幸生（八
尾マジッククラブ主宰）

なぜが解るテーブルマジック

おしゃれ・作法創　作

文学・教養

外国語

明るく楽しく暮らすための､
とっておき会話術を学びま
す｡話が途切れた時の脱出法
や話題の作り方などレッス
ン｡まずは基礎から体験｡
6/4（木）10:30～ 12:00、

教材費無 講師：永田之子（フリーアナウンサー）

会話が続く　話し方

シルクフラワーにプリ
ザーブドフラワーを追
加して、壁飾りにぴっ
たりなコンパクトなリ
ースをつくります。
6/5（金）10:10～

12:10、教材費1800円
講師：奥平早苗（花Ribbon主宰）

彩り鮮やか!
プリザーブドフラワー

いけばな界で最も歴史のあ
る流派｢池坊｣ ｡自然の形を
生かし､美しい花の命を感じ
たままに｡初心者にもわかり
やすく指導｡
6/6（土）10:10～ 12:10、

花代1080円 講師：小野緑峯（池坊教授）

伝統のいけばな池坊

ジューンブライドにちなんで
ミニブーケを作ってみましょ
う。お部屋の彩りやプレゼン
トにも最適です。
6/14（日）10:10～ 12:10、

教材費3000円（花代、小物
含む） 講師：鮫島加奈（日
本フラワーデザイナー協会）

暮らしを彩る！
フラワーアレンジメント

そっと置くだけで笑顔にな
れる、プリザーブドの鳥かご
アレンジを作ります。
6/17（水）18:30～ 20:00、

花材費2500円 講師：笹木
紘子（フラワーデザイナー）

暮らしに生かす花アレンジ

自分に合う色の見つけ
方を習い､ファッショ
ン､インテリアと生活
に役立つ配色を学び
ます｡実習をまじえて
楽しくレッスン｡
6/17（水）19:00～ 20:00 、教材費無
講師：政野晃女ほか（カラーアナリスト）

カラーコーディネート

心地良い発声と明瞭な発音
で楽しく朗読を。美しい日本
語で書かれた茂市久美子の
童話ほかを朗読します。
6/23（火）12:30～ 14:30、

教材費100円程度
講師：大川麻緒（声とことばの響き レ・ヴォワ
主宰）

楽しい朗読と
話しことばの表現

流行のデニムネイル
アートでお洒落に。長
角スタッズが、ポイン
トです。自爪、チップ、
ペディキュアもOK。
6/25（木）14:50～

16:50、教材費500円（チップの方は別途100円要）
講師：森京子（日本ネイリスト協会会員）

おしゃれ！ネイルアート

古典から現代まで京都嵯峨
野の自然と雅な心に育まれ
た､嵯峨御流の花態や様式
を稽古｡ 1日教室で体験を｡
6/29（月）17:30～ 20:30、

花代1080円 講師：川原弘
甫・陽甫（華道嵯峨御流教授）

いけばな嵯峨御流

木や布等の素材に絵を
描くことの総称をトー
ルペイントといいます。
今回はかわいい「お散
歩バック」を制作。
6/2（火）10:10～

12:10、6/16（火）12:30 ～ 14:30、材料費700円
講師：栗林美智子（アトリエヴィオレ主宰）

お洒落に、トールペイント

毎回新たなテーマで花の芸
術を堪能。今回はお花でかわ
いいプードルを作りアレンジ
します。壁飾りにぴったり。
6/2（火）10:10～ 12:10、材

料費1500円 講師：新里由美
（デコラティーフ・シャトウレ
主宰）

ヴァリアスフラワーコース
～様々な花･芸術～

プルメリアの花など、ハ
ワイの植物を中心に描
くハワイアントールペ
イント。今回は、さわや
かなアロハプレートに
挑戦します。
6/7（日）10:10～ 12:10、材料費1080円
講師：中村さとみ（STUDIOシャトル代表）

ハワイアントールペイント

ビーズ針とナイロン糸
でビーズを編むように
作ります｡体験ではお
洒落のワンポイントに
もなるブレスレットを。
6/8（月）10:10～

12:10、教材費1000円（ビーズ､針､糸ほか）
講師：母倉寿美子（ビーズデザイナー）

高級感漂う！
ビーズアクセサリー

モラはカリブの民族手
芸｡鮮やかな配色とダ
イナミックな図柄がユ
ニークです。来年の干
支の壁掛けを制作。写
真は、申（サル）｡
6/10（水）10:10～ 12:10 、材料費500円
講師：多木晴美（宮崎ツヤ子モラ研究所）

カリブ感覚で作る！
お洒落なモラ手芸

パールをアコヤ貝から取り出
して穴を開け、ワイヤーを通
して自分だけのネックレスを
作ります。どんな珠が入って
いるかは貝を開いてみてから
のお楽しみです。
6/10（水）12:30～ 14:30 、材料代2400円 講

師：所神根孝二（KOBEパールコレクション代表）

パールの取り出しから体験！
ネックレス作り

心静かに仏様を彫ってみませ
んか？今回は｢おだまき地蔵
(本体のみ)｣に挑戦します｡
初心者でもOK。
6/11（木）10:10～ 12:10 、

おだまき地蔵（本体のみ）素
材1200円、彫刻刀1本540円 講師：水戸川桜華
（京仏師）

心静かに彫る 仏像彫刻入門

家庭にある残り布で小物やポ
ーチを製作｡オリジナルなア
メリカンパッチワークを楽し
む講座｡ 1日講座では簡単な
作品に挑戦（写真はイメージ）。
6/12（金）10:10～ 12:10、

教材費無 講師：髙橋豊子（柴田明美パッチワー
クスクール講師）

アメリカンパッチワーク

イタリア・フィレンツェ
のビーズを使用してロ
ングネックレスを製作。
とても綺麗で軽いビー
ズです。
6/13（土）10:10～

12:10、材料費2000円 講師：北山俶子、大内順
子（アトリエ美珠〈ビーズ〉代表）

ビーズで作るアクセサリー

専用ツールで図案を写し､色
付けなどで約９cm正方のフ
レームに入れる作品を作りま
す。ばら（2色）と背景のストラ
イプはお好みの色を選択。
6/15（月）10:10～ 12:10、

材料費800円（専用ツールレンタル代含む）
講師：由村清美（テューター）

はじめての
パーチメントクラフト

純銀線に天然石を組み合わ
せて、涼しげに襟元を演出で
きるネックレスを作ります。お
出掛けが楽しみに。
6/16（火）10:10～ 12:10、

材料費3900円 講師：吉川
眞由美（アトリエ204主宰）

純銀クロッシェ・アクセサリー

｢暮らしの中に生きる
組ひもの新しい形｣を
提案｡今回は､ 軽くて
使いやすく､おしゃれな
「袈裟結びのブローチ」
を制作します。
6/16（火）12:30～14:30、材料費1510円 講師：
松下悦子、木本繁子（アート組ひも 糸楽 主宰）

組みと結びのアクセサリー

日本の伝統文化に触
れながら、気軽に楽し
く夏らしく団扇に花柄
のワンポイントを製作
します。初心者の方も
歓迎！
6/16（火）12:30～ 14:30 、教材費500円 講師：

松島季史醐（西日本手描友禅染色協会 講師）

やさしい　手描き友禅

手すき和紙の特性をいかし、
はがしたり、重ねたりして濃
淡を表現。色紙に絵を仕上げ
ます。1日体験では簡単でか
わいいウサギの絵に挑戦。
6/17（水）12:30～ 14:30、

教材費650円 講師：恋田友子（和紙ちぎり絵 し
ゅんこう認定講師）

四季を描く和紙ちぎり絵

いつまでも自然の美しさを楽
しめる「ボトルフラワー」。体験
ではバラのアレンジに挑戦し
ましょう。
6/18（木）12:30～ 14:30、

教材費2700円 講師：丸山
しょうこ（しょうこボトルフラワースタジオ主宰）

花のマジック！
ボトルフラワー

使い込むほどに味わい
の出る木彫りに挑戦し
ませんか｡今回は､か
わいいお花などを裏面
に彫り込んだ｢小鏡｣
を作ります｡
6/19（金）10:10～ 12:10、材料費1500円
講師：藤本啓子（木彫教室 主宰、木偶の会）

やさしい 木彫り入門

絵を部分的に重ねて立体的
に見せるシャドーボックス。
「テディベアのバースディ」を。
6/24（水）10:10～ 12:10 、

材料費　絵ボンド、スプレー
代、9センチ×9センチ（本体）
1600円（額含む） 講師：矢野照子（日本シャドー
ボックス協会イマージュ主宰）

シャドーボックス

着物の残り布などを縫い合わ
せ花や人形などを創作する、
伝承の技法を学ぶ講座です。
体験ではかわいい猫の小物
に挑戦しましょう。
6/25（木）14:50～ 16:50 、

材料費100円 講師：宇江文
子（ちりめん細工 講師）

伝承の布遊び ちりめん細工

下絵に塗り絵をして
素敵なマグカップを
（お皿はつきません）。
6/28（日）12:30～

14:30、材料1580円（絵
の具一式、マグカップ、
焼成代）。金彩300円、送付希望者は送料530円
講師：三木ひとみ（アトリエMIKI工房主宰）

白い器に描く花々
「お花のガラスのマグカップ」

発音もやさしく学びやすいス
ペイン語。中南米での生活経
験を交えて楽しくレッスン｡
6/6（土）13:00～ 14:30、

教材費無
講師：小倉俊雄

気軽に学ぼう！
スペイン語(入門者クラス)

海外旅行や日常会話
に役立つ表現を中心に
レッスン。やさしいテキ
ストや楽しい歌を取り
入れゆっくりと進行。初
心者にもおすすめ。
6/9（火）18:30～ 20:00、教材費無
講師：サハラカズミ

海外気分を味わう英会話

発音もやさしいので､新しく
始めやすいスペイン語を､文
化や風習の話を交えて楽しく
ゆっくり学びましょう｡月2回
の水曜クラスです｡
6/10（水）10:30～ 12:00 、

教材費無 講師：小倉俊雄

スペイン語にチャレンジ
(入門者向け)

リピートで、リズム感と
発音を。中学生用テキ
ストで文法を。毎日の
暮らしの会話を易しい
英語で話す、楽しく学
ぶクラスです。
6/24（水）15:00～ 17:00 、資料代100円
講師：守井佐和代（英語通訳ガイド）

リズムに慣れる英会話サロン

自分の心を詠い、想い
を自由に表現できる川
柳。｢喜･怒･哀･楽｣を
上手に人へ伝えましょ
う。川柳歴50余年の
講師が楽しく指導｡
6/6（土）10:10～ 12:10、教材費無
講師：天根夢草（川柳展望社 主宰）

簡単で楽しい！川柳

日常生活での発見や､気付いた事を俳句にし､講
師がわかりやすく添削する講座です｡この機会に
体験してみて！1日講座受講生は事前に俳句を作
って参加を（3句まで）｡
6/26（金）14:50～ 16:50 、教材費無
講師：綿貫伸子（現代俳句協会 会員）

自分を発見！俳句入門

受講料500円
1講座につき

※教材費別途、
事務手数料100円別途要

☎0798（33）3700
午前10時～午後5時受け付け（日曜・祝日除く）

リビングカルチャー倶楽部

西宮教室

申し込みは電話で
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【下記講座の問い合わせ】
リビングカルチャー倶楽部西宮教室

☎0798（33）3700

　体験講座以外にも、西宮教室ではさまざまな講座を
用意しています。6月以降に始まる11の講座を紹介し
ましょう。何かを始めるのに、いつからというのは関係
ありません。新しい趣味で、新しい自分に出会って。

※入会金・年会費不要。いずれも事務手数料100円が別途必要です。

このページで紹介する
新規講座に申し込み、

受講すると

図書カード
500円分を
  プレゼント!

　「最高の笑顔を撮る」と評判の写真家が、
写真を通して幸せになるコツをお伝えしま
す。撮られ方についても学び、自分と日常の
中に「素敵」を見つけます。課題を通して自
分らしさも学んでみて。

素敵な写真の
撮り方・撮られ方

● 講師名：深井美貴子（シ
ュピーゲル写真家協会会
員、アトリエジョイ主宰）
● 開講日時：6月2日から
第1・3・5火曜　14:50 ～
16:50
● 受講料：5回　1万800円
●教材費：なし

　パッチワークを始めてみたいけれど、何から
はじめたらいいのかわからないという人にぴ
ったりの講座です。基本の四角つなぎからはじ
め、ピンクッションやコースター、巾着袋など
実用的な小物を製作。明るく丁寧な指導で、楽
しく製作できます。気軽に参加を。
●講師名：菅野純子（日本手芸普及協会会員）
●開講日時：6月8日から第2月曜　12:30～ 14:30
●受講料：6回　8420円
● 教材費：キット代1000円（最初の1クールのみ）。
手持ちの布持参も可

パッチワーク
はじめの第一歩

　イギリス出身の講師が話す「クイーンズイングリッ
シュ」を楽しく学びます。文法よりもオーラルコミュニ
ケーション（口頭での意志伝達）を重視。日本語にない
音声や表現、リズムなどを無理なく身につけていきま
す。講師の妻（日本人）が副講師としてサポ
ート。6月12日（金）の同時間に説明会（無
料、要予約）あり。
● 講師名：ローレンス テイラー（大阪体育
大学講師）、オキャラハン テイラー愛子
● 開講日時：6月19日から毎週金曜　19:00
～ 20:00
●受講料：10回　1万7280円
●教材費：なし

英語で
コミュニケーション

6/19
（金）

　一本の筆で描く一筆画。四季の風景
や花々を、家にある水彩絵の具や筆を
使って描きます。絵が苦手という人も
気軽に描けるので、ぜひチャレンジし
てみてください。
●講師名：中尾月香（ほのぼの一筆画主宰）
● 開講日時：6月13日から第2土曜　10:30
～ 12:00
●受講料：4回　6480円
●教材費：1回200円～ 300円

ほのぼの一筆画

　筆ペンの特徴を利用して絵を描き、一言添える講座。
筆をあまり持ったことのない人でも絵と文字の両方が
学べ、カラーの筆ペンを使えば華やかに仕上がります。

筆ペンで描くはがき絵

● 講師名：奥野暁霞（暁書法学
院講師）
● 開講日時：6月17日から第1・
3水曜　14:50～ 16:50
●受講料：10回　1万6250円
● 教材費：テキスト代500円、
ポーチセット3650円（カラー
筆ペン6色＝各500円、ポー
チ500円、ハガキ150円）

美容師に学ぶ
ヘアカット教室

6/11
（木）

　基本的なハサミの持ち方から前
髪、えり足のカット、ボリュームの減
らし方などウイッグを使って実際に
カットしていく講座です。乳幼児や
高齢の家族のヘアカットに役立ちそ
う。男性も気軽に参加を。

● 講師名：中村隆明（CH北山　ヘアカット研修会代表）
● 開講日時：6月11日から第2・4木曜　12:40～ 14:10
●受講料：3回　6480円
●教材費：3250円～

シニアのための
メイク講座

6/17
（水）

　おしゃれなメイク方法を習得し、美容を通
じて心から元気に！　スキンケアから各ポイ
ントメイク、また最近はやりのウイッグに合う
装いメイクまで、それぞれにふさわしいメイク
方法をしっかり学びます。全6回コースの3回
を開催。

● 講師名：みきしほ（shin.shin代表・メイクセラピスト）
● 開講日時：6月17日から第1・3水曜　12:30～ 14:30
●受講料：3回　7710円
●教材費：1100円（メイク用品・レジュメなど）

やさしい読経講座6/9
（火）

　宗派は不問。仕事帰りに、また1日
の終わりに、お経を唱えて心が癒やさ
れる時間を。より前向きに生きる力を
養って。

●講師名：山内永吾（読経講師）
● 開講日時：6月9日から第2・4火曜　
18:30～ 20:00
●受講料：6回　6480円
●教材費：なし

気分爽快！
ヒーリング体操ラフィーラ

6/14
（日）

　健康を目的とした、無理なく続けられる健
康体操。ゆっくりとした呼吸に合わせ、普段使
うことのない体の部分を使うことが、脳のトレ
ーニングにもつながります。体を動かすのが
苦手な人にもおすすめ。会場は「ラフィーラ体
操　芦屋スタジオ」（芦屋市岩園町1-7）。
● 講師名：梶屋知恵（ラフィーラインストラクター）
● 開講日時：6月14日から第2・4日曜　10:00～ 11:00
●受講料：6回　9720円
●教材費：なし

エンジョイ！
はじめてのアカペラ

6/22
（月）

　楽器を使わず人の声だけで奏でるアカペ
ラ。講師自ら編曲したアカペラ用の楽譜には、
初めての人や楽譜を読むのが苦手な人でも気
軽に始められるよう、ドレミ音階を記載して
います。

● 講師名：髙橋真弓（アカペラグループ「宝船」ア
ルト・編曲家・音楽講師）
● 開講日時：6月22日から第2・4月曜　16:30～ 17:30
●受講料：6回　1万1660円
●教材費：500円

懐かしの
童謡・唱歌を唄おう

6/9
（火）

　昔懐かしい日本の叙情歌、童謡、唱歌など
に幅広く挑戦。発声の基本から始め、おなかか
ら声を出し、大きな声で歌います。

●講師名：中村ゆきこ（ラ・フレール主宰）
●開講日時：6月9日から第2・4火曜　
　16:30～ 18:00
●受講料：6回　1万1930円
●教材費：1回40円～ 50円

6/2
（火）

6/8
（月）

6/17
（水）

6/13
（土）

提携教室
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